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SKOLSKY PORIADOK
SKOLSKEHO INTERNATU
pri Strednej Sportovej Skole v Trencine

Clanok I
UVODNE USTANOVENIA

1. Uvod
Skolsky poriadok $kolského internatu (d’alej len SI) sa vydava s ciefom zjednotenia
informacii fungovania SI, postupov a pravidiel v $kolskom internate. Upravuje prijatie
a pobyt v SI, prava a povinnosti Ziaka, vieobecné pravidla, vychovné opatrenia, rezim diia,
zdravotné, hygienické a bezpe€nostné opatrenia, zasady stravovania a podrobnosti s nim
suvisiace.

2. Charakteristika Skolského internatu
Skolsky internat pri Strednej $portovej $kole v Trenéine je integrilnou stdastou 3koly.
Skolsky internat je vychovno-vzdelavacie zariadenie, ktoré zabezpetuje Ziakom strednych
8§kol vychovno-vzdelavaciu starostlivost’ v ¢ase mimo vyucovania, ubytovanie a stravovanie.
Vo svojej vychovno-vzdelavacej praci sa riadi zakonom ¢&. 245/2008 Z. z. O vychove
a vzdelavani (Skolsky zdkon) a 0 zmene a doplneni niektorych zékonov.

Vychovno-vzdelavacia praca v SI je zamerana na zéklade vychovného programu SI, ktory je
primerany potrebam, veku a stupfiu vyspelosti zZiakov. Zameriava sa najmi na vSestranni
pomoc pri priprave Ziakov na vyucovanie, formovanie ich vztahu k sebe, vzdelavaniu,
sebavychove avolbe povolania, na rozvijanie ich nadania, Specifickych schopnosti
a tvorivosti a na vytvaranie podmienok na ich zaujmovu ¢innost’, aktivne vyuzitie vol'ného
¢asu a oddych. Organizuje sa na zaklade dobrovol'nosti Ziakov.

Cielom vychovno-vzdelavacieho procesu je:

- posilnovanie ucty kludskym pravam azakladnym hodnotdm atiez k zdsadam,
zakotvenym v Charte Spojenych narodov,

- posiliiovanie ucty k rodicom diet’at’a, k svojej vlastnej kulttre, jazyku a hodnotam krajiny
trvalého pobytu, ako aj krajiny jeho povodu a K inym civilizaciam,

- priprava ziakov na zodpovedny zivot v slobodnej spolo¢nosti v duchu porozumenia,
mieru, zndSanlivosti, rovnosti pohlavia, priatel'stva medzi narodmi, etnickymi,
narodnostnymi a ndbozenskymi skupinami,

- na posililovanie ucty k Zivotnému prostrediu,

- Ziaci v SI buda vychovavani v duchu mieru, dostojnosti, znasanlivosti, slobody, rovnosti
a solidarity.

Telefon E-mail
ICO: 00515159 iveta.petrikova.rosinova@ssstn.sk
032/652 82 75 DIC: 2021264366 beata.michalcova@ssstn.sk



STREDNA SPORTOVA
SKOLA TRENCIN

Kozusnicka 2, 911 05 Trencin

V skolskom internate budeme vytvarat’ také prostredie, aby Ziaci vyrastali v atmosfére St’astia,
lasky a porozumenia (Dohovor o pravach dietata).

V pripade plnoletosti ziak kona samostatne, Skolsky internat rodi¢ov ziaka (zdkonny zastupca)
informuje 0jeho spravani a 0 nalezitostiach vo vychove vzmysle jeho zaopatrovacej
povinnosti.

Kazdy ziak je pri ubytovani zacleneny do vychovnej skupiny, pricom zamestnanci Ziakom
tykaju a ziaci zamestnancom vykaju.

SP schvaluje riaditel $koly na zaklade navrhu vychovavatefov ajeho prerokovani
pedagogickou radou.

Clanok II
PRIJIMANIE ZIAKOV DO SKOLSKEHO INTERNATU

1. Zasady prijatia do Skolského internatu:

- pridelenie miesta v SI nevzniké automaticky a nevztahuje sa naf pravny narok,

- zékonny zastupca ziaka, alebo Zziak starSi ako 18 rokov uchadzajici sa o internatne
ubytovanie podiva ,Ziadost o prijatic do SI“ vyplnenim elektronickej prihlasky
prostrednictvom informac¢ného systému EduPage,

- ubytovanie sa poskytuje Ziakom na obdobie jedného Skolského roka pre ziakov §kol
v zriad’ovatel'skej pdsobnosti TSK,

- v pripade vol'nych kapacit moze riaditel’ rozhodnut o prideleni SI i Zziakom z inych $kol.

2. Podmienkou prijatia do Skolského internatu je suhlas S nasledujicimi
podmienkami (vid’ povinné prilohy k prihlaske):

- PredloZenie Prehlisenia ziakonného ziastupcu — zdravotna sposobilost’, alebo
potvrdenia oSetrujiceho lekara o zdravotnej adusevnej spdsobilosti Ziaka
k ubytovaniu do SI,

- Sthlas zakonného zastupcu diet'at’a: stihlasim s tym, aby mdj syn/dcéra, bol v pripade
podozrenia z uzitia nepovolenych navykovych latok v Skolskom internate podrobeny (&)
pocas celej doby ubytovania lekarskemu vySetreniu,

- Suahlas ziakonného zastupcu dietata s vykonanim nahodnych kontrol v ramci
prevencie socialno-patologickych javov,

- Sidhlas ziakonného zastupcu dietat’a: sthlasim s pouZitim jednokrokového testu
ur¢eného na pritomnost’ drog v moci vykonané sluzbukonajucim vychovavatel'om,

- Sthlas zakonného zastupcu dietata so spracovanim a zverejnenim fotografii:
vyhlasujem tymto, Zze davam sthlas v zmysle zdkona §11 ods. 1 zakona ¢. 122/2013 Z. z.
0 ochrane osobnych tudajov azmene adoplnenie niektorych zakonov k spracovaniu
fotografie mojho dietata za icelom vedenia preukazu ubytovaného ziaka v Skolskom
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internate ako sucasti Strednej Sportovej Skoly a osobného spisu ziaka ubytovaného
v Skolskom internate a taktieZ sahlasim so zverejnenim fotografie na webovej stranke
Skoly, na nastenkach Skoly ajej sucasti, v internatnom c¢asopise, pripadne v odbornej
literature za ucelom prezentacie cinnosti Skoly a jej sucasti,

- Sthlas zakonného zastupcu diet'at’a s monitorovanim kamerovym systémom:
suhlasim s monitoringom spolo¢nych priestorov (vstupnd hala, chodby, vonkajSie
priestory) SI, ktoré st monitorované kamerovym systémom na zabezpedenie kontroly
a bezpecnosti ziakov pocas pobytu v Skolskom internate,

- Sihlas s podnikatel’skou ¢innost'ou organizacie: sthlasim, Ze pocas nepritomnosti
ziakov s Skolskom internate moéze byt ubytovaci priestor ziaka pouzity na prendjom inym
osobam,

- Suhlas ziaka dovrSujiceho plnoletost’ s informovanim zakonnych zastupcov o jeho
nalezitostiach vo vychove v zmysle ich zaopatrovacej povinnosti.

3. Podmienkou ukon&enia ubytovania zo §kolského internatu je predloZit’ Ziadost’
0 vystup zo SKolského internatu s nasledovnymi povinnost’ami:

- uhradené pohl'adavky za ubytovanie,

- odovzdanu postel'na bielizen,

- odniest’ si vSetky osobné veci a dat’ izbu do pdvodného stavu pri jej prevzati,
- odovzdat prideleny ¢ip na stravovanie,

- pri odchode odovzdat’ kI'i¢ od bunky na vratnici.

3.1 Skoncenie pobytu:

Dévod Vyst’ahovanie z SI
a, predcasné ukoncenie Studia v Skole rano V den ukoncenia Studia
b, vyluc¢enie zo SI v uréeny den podl'a rozhodnutia
¢, na zéklade pisomného poziadania rodi¢ov v uréeny den
d, nezaplateny poplatok za ubytovanie k 10. diu v aktudlnom mesiaci
e, skoncenie skolského roka rano v posledny den Sk. roka
f, ukoncenie $tudia v Skole najneskor v deil zloZenia maturity — zavereénej skusky
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4. Platby za ubytovanie v SI:

od 01. 01. 2024 VZN TSK ¢. 3/2022 meni vy§ku mesaéného prispevku na Ciasto¢nu
tiihradu nakladov spojenych s ubytovanim v SI na 50€,

platba za ubytovanie musi byt uhradena najneskor do 20. diia predchadzajuceho
mesiaca.

Clanok III
POBYT V SKOLSKOM INTERNATE A UVOENOVANIE ZIAKOV ZO
SKOLSKEHO INTERNATU

Podmienky ubytovania v Skolskom interndte:

1. Pobyt v $kolskom internate

Prichod do SI pocas $kolského roka je v nedel'n od 14.00 do 21.00 hod. Odchod Ziakov zo
SI je v piatok najneskoér do 17.00 hod.

Ziakovu nepritomnost v SI prip. chorobu je rodi¢ povinny oznamit do 24 hodin
vychovavatelovi skupiny, kde je dieta pridelené (cez Edupage, alebo pracovny email
skupinovému vychovavatel'ovi).

Ubytovany, ktory sa chce zucastnit’ Skolského prip. kultirneho podujatia po case
individudlnej vychadzky musi mat pisomny suhlas sluzbukonajiceho vychovavatela
asvojho zakonného zastupcu (s ohl'adom na vek ziaka). V pripade Skolskych akcii
poZiada 0 uvolnenie Ziakov s neskorSim prichodom skola zastupcu pre VMV (pricom
predlozi menny zoznam Ziakov), zaroven za Ziakov Sneskorym prichodom prebera
zodpovednost’ a je povinna im zabezpedit’ pri navrate do SI sprievod plnoletej osoby.
Ziakovi sa v priebehu dopoludiiajiich hodin nepovoluje zdrziavat v priestoroch SI,
s vynimkou ne€akaného zdravotného problému, o ktorom musi vediet’ sluZbukonajuci
vychovavatel a zabezpeéi jeho najskorsi mozny odchod zo SI.

Vynimkou je nihla nevol'nost’, iny ne€akany zdravotny problém, ktory vznikne u Ziaka v
SI. V pripade ak Ziak ma zdravotné problémy v Skole t4 kontaktuje zikonnych
zastupcov, pretoZe pocas vyucovania za zdravotny stav Ziaka zodpoveda §kola.

Vstup do skolského internatu je povoleny iba ubytovanym ziakom, navsteva - spoluziak
bude povolend len v case osobného volna alen so suhlasom sluzbukonajuceho
vychovévatel'a na obmedzeny cas, priCom na vratnici predlozi doklad totoZnosti a zapiSe
sa do knihy néavstev.

Do SI je prisny zékaz vstupu s bicyklom, kolobezkou, s elektrickou kolobezkou (ako aj jej
nabijania v budove SI), pohyb s in-line koréul'ami, pohyb na skateboarde. Ziaci si mozu
bicykle (netyka sa elektrokolobeziek, ani elektrickych skutrov) uskladnit’” v uzamknutom
priestore, k tomu uréenému vonku pri budove SI, za ktoré ale v pripade poskodenia resp.
kradezZe Skolsky internat nezodpoveda.

V zaujme dodrziavania nocného kl'udu sa v ¢ase od 21.30 h — 05.30 h t. j. v ¢ase osobnej
hygieny a pripravy na vecierku vytahy vypinaji (zamestnanci vratnice).
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» 'V Case prebiehajucej vecernej kontroly ziakov sa jednotlivé poschodia B — traktu doCasne
uzamykaju (v pripade potreby ziak pouzije zvoncek, resp. vola na sluzobny telefon).

> Na ubytovanie do SI si Ziak mdZe priniest’ svoju postelna bielizeti za prisnej podmienky
dodrziavania harmonogramu vymeny v SI ostatnych Ziakov. V pripade opakovaného
nereSpektovanie mu bude sukromna postelna bielizenn zakadzand pouzivat. Ak vSak
vznikne v bunke pripad vyskytu neziaduceho hmyzu ako si napr. plostice vSetky
vydavky s tym spojené uhradi zakonny zastupca Ziaka, ktory ma sikromnu postel’'nu
bielizen.

2. Uvolniovanie Ziakov zo Skolského internatu

1. Uvolnenie Ziakov zo SI je podmienené pisomnou Zziadostou zakonného zastupcu
doruéenou vopred. Ziak bude uvolneny len po preukazatelnej dohode so zdkonnym
zastupcom dietata (EduPage, pracovny email skupinového vychovavatela).

2. Pri akatnom ochoreni ziaka s vysokou teplotou, alebo inymi zavaznymi prejavmi choroby
bude uvolneny do miesta bydliska vyhradne Vv sprievode privolaného rodic¢a. Zakonny
zastupca je povinny prist si pre svoje choré dieta v &o najkratsom &ase (SI neposkytuje
zdravotnu sluzbu).

3. Vindividudlnych pripadoch, ked’ si to vyzaduje situacia méze dat’ zastupca riaditel'a pre
VMV, alebo veduci vychovy suhlas na dlhSie vychadzky, ako st stanovené uvedené Casy
(kultrne a Sportové podujatia).

4. Individudlnu vychddzku povoluje vychovavatel' v hlavnej sluzbe podla veku Ziaka,
ro¢ného obdobia - maximalne do 21.00 hod. u mladsich ziakov do 16 rokov maximalne do
20.00 hod.

5. Pri podmienecnom vyluceni Ziak nema narok na vol’'né vychadzky minimalne jeden
mesiac.

6. Vychadzky mimo mesta Trencin povol'uje len zastupca riaditela pre VMV alebo veduci
vychovy, ato len vo vynimo¢nych pripadoch po konzulticii a pisomnom suhlase so
zakonnym zastupcom ziaka (EduPage, pracovny e-mail).

7. V pripade potreby Ziaka vychovavatel! umoZni Studium aj po vecierke v Studovni
najneskor do 23.00 h, tak aby nebol naruseny no¢ny kl'ud spolubyvajucich.

3. Povinny odchod

Vsetci Ziaci ubytovani v SI odchadzaju domov pravidelne v piatok najneskér do 17.00 hod.
Vynimku tvoria iba Ziaci Strednej Sportovej $koly Trencin, ubytovani na B — trakte
z dévodu konania zapasov a pretekov, po predoslom oznameni trénermi zastupcovi riaditel'a
pre Sport.
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Clanok IV
PRAVA UBYTOVANEHO ZIAKA

Ubytovany ziak ma pravo:

10.

11.

Vyuzivat’ v plnom rozsahu pridelené obyvacie priestory s prislusenstvom a ostatné
priestory v SI, ktoré st uréené na vychovnu a zaujmovi ¢innost’ (v ich uréenom &ase),
ako Studovne, kuchynky (v ¢ase no¢ného kl'udu sa uzamykaju), spolocenské
miestnosti, poéitatovii udebiiu, posilioviilu ainé zariadenia SI v zmysle
prevadzkového poriadku jednotlivych priestorov.

Podielat’ sa na vol'no ¢asovych aktivitach na baze dobrovolnosti.

Poziadat' zriadovatela TrenCianskeho samospravneho kraja o zniZenie alebo
odpustenie prispevku na thradu nakladov spojenych s ubytovanim v pripade zmeny
socialnych pomerov ziaka.

Podavat’ navrhy a pripomienky ku vSetkym otazkam Zivota v SI prostrednictvom
zastupcu Skolskej rady, =zastupcu riaditela pre mimoskolské vzdelavanie
alebo riaditel’a SSS.

Ziak ma pravo pozvat rodi¢ov na svoju izbu v &ase konania rodi¢ovského zdruZenia,
Vv Case neocakavanych udalosti ako je ochorenie alebo vynimoc¢na situdcia.

Pouzivat audiovizudlnu techniku (mobilné telefény, notebooky a zosiliiovace
internetového signalu) za dodrziavania prisnych bezpe€nostnych a protipoziarnych
opatreni, pri¢om za pripadni stratu alebo odcudzenie SI nezodpoveda. Veci osobnej
hygieny ako je fén, kulma, Zehlicka na vlasy, holiaci strojéek a pod. v priestoroch na
to ur¢enych za dodrzania vSetkych bezpecnostnych opatreni.

Ziak ma pravo na ochranu pred vietkymi formami diskriminacie alebo trestania, ktoré
vyplyvaji z postavenia, ¢innosti, vyjadrenych nézorov alebo presvedcenia jeho
rodi¢ov, zakonnych zastupcov, alebo ¢lenov rodiny.

Ziak ma pravo na slobodu prejavu, priom sa jeho ndzorom, najmi tym, ktoré sa
dotykaju jeho osoby, musi venovat patri¢na pozornost. Ziak méa pravo na slobodu
myslenia, svedomia a nabozenstva.

Ziak ma pravo na ochranu pred telesnym alebo duSevnym nasilim, urazanim,
zneuzivanim, zanedbavanim, alebo nedbanlivym zaobchadzanim. Telesné tresty sa
vylucuju.

Ziak ma pravo na ochranu pred narkotikami, drogami, alkoholom, psychotropnymi
latkami, ako aj sexuadlnym obtaZovanim zamestnancami alebo Ziakmi ubytovanymi na
SL

Ziak ma pravo na to, aby sa vietci zamestnanci a Ziaci na ubytovani na SI vo¢i nemu
spravali slusne.
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Clanok V
POVINNOSTI UBYTOVANEHO ZIAKA

V zaujme zachovania bezpefnosti a zdravia Ziakov ubytovanych v priestoroch SI su

vSetci

Ziaci povinni dodrziavat’ nasledovné bezpecnostné predpisy. Za poruSenie

ktoréhokol’'vek opatrenia nesie Ziak osobnu zodpovednost’ a bude vo¢i nemu vyvodené
vychovné opatrenie pedagogickou radou S§kolského internatu.

Povinnosti ubytovaného — ubytovaci priestor:

Setrne zaobchadzat’ so zariadenim SI, nepresiivat’ svojvolne nabytok a v pripade jeho
poskodenia $kody uhradit’ na vlastné naklady. Svojim pisomnym sthlasom musi
potvrdit, ze akékol'vek poskodenie zavinené z neopatrnosti, alebo umyselne ziak
V plnej miere uhradi. Na zaciatku Skolského roka izbu prevezme a jej skutocny stav
vychovavatel po kontrole zaznamend v preberacom protokole, ktory je sucastou
Skolského poriadku.

Ziak je povinny udrziavat’ &istotu a poriadok vo svojej izbe a osobnych veciach, ako aj
v spolo&nych priestoroch SI.

Povinnostou Zziaka je nahlasit’ akékol'vek protipravne alebo iné konanie (ak je
v rozpore s SP) 0sob a ziakov v SI, ktorého je svedkom.

V budove méze mat’ Ziak len veci, ktoré si nevyhnutné v stvislosti s pobytom v SI
(osobné veci, skolské potreby, predmety spojené so Sportovou pripravou a praktickou
vyucbou).

Do budovy nie je povolené priniest’ akykol'vek ndbytok (skrinky, botniky, no¢né
stoliky, matrace, paplony apodhlavniky, televizory a monitory, audiosystém
a mikrosystém, reproduktory s vykonom nad 7W).

V pripade ak ma Ziak zdravotny problém, ktory by si vyZadoval doplnkovy resp.
Specialny (ortopedicky) matrac, alebo pri alergii na perie antialergicky podhlavnik
modze zakonny zastupca poZiadat’ riaditeI’ku Skoly o umozZnenie priniest’ si ho za
podmienky potvrdenia od lekara Specialistu. Ubytovany zabezpeci svoje osobné
veci tak, aby predisiel ich odcudzeniu alebo poskodeniu. SI nezodpoveda za ich
kradez.

Pravidla pre vyzdobu izieb:

g) Obsah nesmie odporovat platnym zakonom: napr. rasizmus, potlacanie
Pudskych prav, propagéacia nasilia, alkoholu, fajcenia, nelegilnych drog a
erotiky

h) Prevedenie musi byt urobené bezpecne. Na steny, okna, dvere a nabytok sa
vyzdoba nenaliepa ani nepribija. Vyzdobu schval'uje skupinovy vychovavatel.

Na izbe sa nezhromazd’uju prazdne obaly od jedla anapojov ako PET flase,
plechovky (max 5 ks osoba).
Pocas Skolskych dni je ziak povinny opustit’ internat najneskér o 08.45 hod.

Opakované nedodrziavanie uréeného ¢as odchodu bude povazované za zavazné
porusenie Skolského poriadku Skolského internatu.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Povinnost'ou kazdého ziaka je pred odchodom z izby vybrat’ z elektrickej siete vSetky
pripojené zariadenia ako st nabijacky na mobil, rozdvojky do zasuvky, predlzovacich
kéblov aveci osobnej hygieny. Setrime energiou a spravajme sa priatel'sky
k Zivotnému prostrediu.

Ubytovani ziaci sa z bezpecnostnych dovodov nesmu na bunkach/izbach zamykat'.
Posledny odchadzajuci Ziak bunku uzamkne, a je povinny kI'a¢ odovzdat’ na vratnici.
Pri preberani klaCov sa na vyzvu vratnika preukaze preukazom ubytovaného
(domovenka).

Ziak je povinny na vyzvanie vychovavatela umoznit kontrolu &istoty a poriadku
osobnych veci za jeho pritomnosti.

Ziaci musia dodrziavat ¢as navratu z povolenej vychadzky. Pobyt inde, ako Ziak
uviedol vychovévatel'ovi, je vazne porusenie Skolského poriadku SIL.

Ziaci sa musia medzi sebou slugne spravat’ takisto aj voci vietkym zamestnancom SI.
Ziaci star$i ako 18 rokov musia §kolsky poriadok dodrziavat’ v plnej miere ako ostatni
ziaci.

Ziak dodrziava aj d’alie pokyny vychovavatela pri rieseni nepredvidatelnych situacif,
ktoré mozu vzniknut' pocas pobytu na SIL

Ziak je povinny vykonavat’ upratovanie okolia SI pocas celého tyzdiia podl'a rozpisu
jednotlivych vychovnych skupin. V rdmci upratovania sa vykonava aj zametanie
priestranstva pred SI podl'a rozpisu. Tyzdenné upratovanie buniek je spravidla vzdy vo
Stvrtok.

Z dovodu ak je ziak nepritomny v SI (bez vaznych dovodov 1 mesiac) moze byt
vylu¢eny zo SI, pretoze je naruSeny vychovno-vzdelavaci proces, ktorym sa SI
zavizuje plnit.

Informovat’ o skutoénom zdravotnom stave alebo jeho zmenach v priebehu ubytovania
diet’at’a je zdkonny zastupca resp. plnolety Ziak povinny bezodkladne.

Ziaci SSS st povinni podas vikendov a sviatkov udrziavat' Gistotu na bunkach
(vynasanie smeti, udrZiavanie Cistoty).

DodrZiava osobnu hygienu, hygienu stravovania, hygienu prostredia.

Ziakom sa nepovol'uju cez tyzdefi sikromné brigady. Ak rodic o to pisomne poZiada
riaditel'a SSS, moze mu riaditel’ SSS brigadu povolit, ale z brigady je Ziak povinny
vratit’ sa najneskor do 20:00 hod.

Ak sa pocas Skolského roka znizi stav ziakov v Skolskom internate, Ziaci budu podla
potreby a moznosti presunuti na vol'né miesta ¢o musia reSpektovat’.

Nezalezi na tom, ¢i je Ziak heterosexudlne alebo homosexudlne orientovany, musi
dodrziavat’ pravidla $kolského poriadku SI a s partnermi (partnerkami) nesmu byvat’ v
spolocnej izbe.

Akykol'vek odchod zo SI (do miesta bydliska) v priebehu tyzdia je Ziak aj plnolety
povinny nahlasovat’ sluzbukonajlicemu vychovavatelovi, priom je nevyhnutné
pisomné potvrdenie zakonného zastupcu ziaka este pred odchodom z internatu (cez
EduPage, pracovny e-mail skupin. vychovavatel'a).
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27.

28.

Ziakom sa neodportéa prechovavat’ v SI vi¢siu sumu pefiazi a cenné veci. Ak tak
urobia, musia si ich ulozit' do uschovy u vychovavatel'a, v opaénom pripade SI za
zmiznuté veci neberie zodpovednost’.

Ziak dodrziava poziarno - poplachové smernice, evakuaény plan SI, v pripade
ohrozenia sa nimi riadi.

V Skolskom internate je zakazané:

10.

11.

Ziakom sa zakazuje akékol'vek opustenic Skolského internatu bez vedomia
sluzbukonajuceho vychovavatela.

Ziakom sa zakazuje: akékol'vek naznaky Sikanovania, fajéenie v objekte SI (vratane
balkénov), prinesenie alkoholu do budovy SI, poZivanie alkoholu, prinesenie drog
do budovy SI, poZivanie drog a Zuvacieho tabaku, prechovavanie pornografickych
materialov, ako aj ich propagovanie.

Ziakom je zakézané vyhotovovat a §irit’ audiovizualne zaznamy z podujati konanych
SI bez povolenia zastupcu riaditel'a pre mimogkolské vyu¢ovanie.

Ziakom je zakazana verejna dehonestacia zamestnancov, spolubyvajicich ako aj
zamestnancov SI na verejne dostupnych socialnych sietach toto porusenie sa povazuje
za hrubé porusenie SP a Ziak bude vylu¢eny zo SI.

Riadi sa zasadami bezpe¢nostnych a protipoZiarnych opatreni. Ziakom sa zakazuje
zaobchadzanie s otvorenym ohiiom (sviecky, vonné tyCinky, zdbavna pyrotechnika).
Zehli¢ku smie ziak pouzivat' len vo vyhradenych priestoroch. Pri pouzivani pracky,
odstredivky, vysavaca je ziak povinny riadit’ sa pokynmi o obsluhe elektrospotrebicov.
Ziakom je prisne zakdzané priniest a pouZivat v ubytovacich priestoroch (izba)
vlastné spotrebi¢e na pripravu jedla ako st rychlovarna kanvica, hriankovag, gril,
toustovac a pod. Ich pouZitie je povolené vyhradne so sihlasom vychovévatel’a, ale
len v priestoroch na to ur¢enych (kuchynka).

V pripade Ziakov so zdravotnymi znevyhodneniami (intolerancie) vyZadujice diétne
stravovanie moZe na zaklade Ziadosti s potvrdeni od lekara Specialistu (dietoldga)
poziadat’ riaditel'a Strednej Sportovej Skoly v Trencine o povolenie priniest’ a vyuzivat
chladni¢ku na izbe (musia spifiat’ poziadavky na energeticky nenaroéné spotrebice,
odkontrolované elektrikdrom SI). VzhPadom na stav elektroinstalacie v budove SI
acenu energii nebude vyhovené kazdému Ziadatelovi automaticky. Takyto
Ziadatelia budu ubytovani spolo¢ne, tak aby mohli povolenu chladni¢ku zdielat’
aj spolubyvajuci na bunke.

Dodrziava zasady cestnej premavky. Ziakom sa neodporiéa pouZzivat cestovanie
autostopom.

Ziakom sa zakazuje parkovat’ zdielané elektrokolobezky (Bolt) na pozemku SI,
parkovisku ako i na chodniku, ktory prislicha pozemku SI (pred parkoviskom).
Ziakovi, ktory prichadza do SI vlastnym motorovym vozidlom sa neposkytuje
parkovacie miesto pred SI a parkovanie motorového vozidla pred budovou SI je
prisne zakazané.

Zakéazané st tieto ¢innosti:

Telefon

E-mail
ICO: 00515159 iveta.petrikova.rosinova@ssstn.sk

032/652 82 75 DIC: 2021264366 beata.michalcova@ssstn.sk



STREDNA SPORTOVA
SKOLA TRENCIN

Kozusnicka 2, 911 05 Trencin

akékol'vek lepenie a pribijanie plagatov na steny a nabytok.

$mykat’ sa, kizat a sadat’ na zabradlie a drzadla vietkych schodist.

vynasat’ stolicky na balkon, sadat’ na parapetné dosky, sadat’ a prechadzat’ sa po
obvodovych muroch balkénov

vychadzat’ a zdrziavat’ sa na balkéne po 21.30h

pokrikovat’ a vyklanat’ sa z okien a balkonov (chodidla musia byt’ celou plochou na
dlazke)

hlu¢nou hudbou nartsat’ rezim dna a ostatnych spolubyvajtcich, pri opakovanom
poruseni si ubytovany Zziak musi radio, alebo reproduktor (do 7 Watov) odniest’ z SI
polievat’ sa vodou vo vietkych priestoroch SI

pouzivat’ otvoreny ohen, zapal'ovat’ r6zne predmety

byt v telocviéni (stolny tenis), posililovni bez vedomia vychovavatel'a

zneistovat priestory a okolie SI vyhadzovanim odpadkov

ohrozovat’ okoloiducich vylievanim akejkol'vek tekutiny z okien a balkonov

prenasat’ inventar (nabytok, televizory, cvi¢ebné pomdcky a iné) zo spolo¢nych
priestorov a studovni do izieb bez povolenia

svojvol'ne prestvat’ nabytok v bunkach

prinasat’ zbrane

prinasat’ akékol'vek bodné a se¢né zbrane a ostré predmety (Spicaté noznice..)

ostré predmety vyuZzivané Ziakmi v ramci pripravy na praktické vyucovanie si
uschovaju u vychovavatelov, pricom ich pouzivaji vyhradne v priestoroch na to
urcenych (Studovne — klubovne — ateliér)

byt v areali SI pod vplyvom navykovych latok

priniest’ a drzat' v SI zvierata

hazardné hry 0 peniaze

pouzivat’ skateboard a inline kor&ule v celej budove SI

vzajomné navstevy dievcat a chlapcov v ubytovacich traktoch a bunkach st na to
uréené  spolocné  priestory astudovne (po  schvaleni  sluzbukonajucim
vychovavatel'om).

Clanok VI
VYCHOVNE OPATRENIA

Skolsky internat sa riadi Metodickym usmernenim &. 12/2010-R zo 4. jina 2010 o uloZeni
opatreni vo vychove ziakom strednych $kol v Skolskych internatoch.

1. Opatrenia vo vychove
a) pochvala,
b) iné ocenenie
C) napomenutie (vychovavatel'om),
d) pokarhanie,
e) podmiene¢né vylucenie,
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1)

2)

3)

1)

2)

3)

4)

5)

vylicenie.

Osoby opravnené ulozit’ opatrenie vo vychove

Skupinovy vychovavatel’ (vedici vychovavatel’), alebo zastupca riaditela pre VMV
Strednej $portovej koly mdze uloZit’ opatrenie vo vychove podla ¢l. VI. Skolského
poriadku bod 1.pism. a) az d). Riaditel’ka SSS méze ulozit’ vetky opatrenia vo
vychove podl'a ¢l. VI. ods. 1. od a) az f).

Veduci vychovavatel’, zastupkyna riaditel’ky pre VMV a riaditel’ka Strednej Sportove;j
Skoly uloZia opatrenie vo vychove na navrh vychovavatela alebo po prerokovani
s vychovavatel'om.

O ulozeni podmiene&ného vylidenia alebo vylu¢enia zo SI rozhoduje riaditel’ka SSS
po prerokovani v pedagogickej rade SI alebo v metodickom zdruZeni vychovéavatelov
SL

Postup 0 uloZeni opatrenia vo vychove

Pochvalu moZzno Ziakovi ulozit za vzorné spravanie, vzorné plnenie povinnosti,
mimoriadny prejav aktivity ainiciativy, vSeobecné prospesné spravanie, ktoré
pozitivne ovplyviiuje socidlne vztahy vo vychovnej skupine a v Skolskom internate.

Iné ocenenie moZno Ziakovi ulozit' v osobitne oddvodnenych pripadoch za zasluzny
¢in alebo stato¢ny €in.

Napomenutie (vychovéavatel'om) mozno ziakovi uloZit’ za menej zdvazné poruSenie
Skolského poriadku Skolského internatu, moralnych noriem, zasad spolunazivania
a ¢innosti vo vychovnej skupine a v §kolskom internate.

Pokarhanie mozno Ziakovi uloZit za porusenie Skolského poriadku $kolského
internatu, ako je opakované nedodrziavanie poriadku vo svojej izbe, neskory navrat
z vychadzky, nepovolené vychadzky, neslusné spravanie a vyjadrovanie sa k autoritdm
(vychovavatel'om).

Podmienec¢né vylucenie moze byt ziakovi ulozené za opakované poruSovanie
Skolského poriadku SI v priebehu §tvrtroka $kolského roku, ktoré su uvedené v Cl.
V Povinnosti ubytovaného, &im narG$a spolunaZivanie vychovnej skupiny Vv SI.
Stucastou rozhodnutia o ulozeni podmienecného rozhodnutia je aj urcenie skuSobne;j
lehoty, zva¢Sa 1 polrok, kedy musi ubytovany Ziak preukdzat napravu. V pripade
dopustania sa d’alsich priestupkov moze byt vyliceny zo SI tplne.
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6)

7)

8)

9)

Vylu¢enie zo SI moze byt Ziakovi uloZené za zavazné porusenie SP ako napr:
obmedzovanie osobnej slobody, kradez, lipez, vydieranie, utlak, opakované fajcenie
vareali SI, uZitie navykovych latok, vyhadzovanie predmetov cez okno, ruienie
no¢ného kludu, verejnd dehonesticia zamestnancov, spolubyvajicich ako aj
zamestnancov SI na verejne dostupnych socidlnych sietach, alebo opakované
porusovania Skolského poriadku SI uvedené v Cl. V Povinnosti ubytovaného.

Za mimoriadne zavazné porusenie Skolského poriadku, I'udskych prav a zékladnych
slobdd alebo za konanie, ktoré naplia znaky trestného Cinu, mozno Zziakovi ulozit’
vylucenie aj bez predchadzajuceho podmienecného vylucenia.

Sucastou rozhodnutia o uloZeni podmiene¢ného vylucenia je aj urCenie skuSobnej
lehoty. Ak sa podmienecne vyliceny ziak pocas skuSobnej lehoty nedopusti konania,
za ktoré mu mozno ulozit napomenutie alebo pokarhanie, po uplynuti skuSobnej
lehoty sa od vylucenia upusti. Ak sa ziak pocas skusobnej lehoty takého konania
dopusti, bude zo skolského internatu vyluceny. Pisomne rozhodnutie o podmiene¢nom
vyliceni a pisomné rozhodnutie o vyluceni ziaka sa doruc¢i zdkonnému zastupcovi
ziaka alebo plnoletému Ziakovi bezodkladne po prerokovani pedagogickou radou.

Po rozhodnuti pedagogickou radou SI o podmieneénom vyliéeni alebo vyliceni zo SI
vychovavatel’ skupiny kam ziak patri rozhodnutie prerokuje zo zdkonnym zastupcom
a nasledne bude rozhodnutie zdkonnému zastupcovi Ziaka alebo plnoletému Ziakovi
dorucené postou.

3.1 Pravidla pri hodnoteni

udelené vychovné opatrenia sa zapisuju do osobného spisu, zarovenn od bodu 4 sa
pisomne informuju rodicia

ziakovi je mozné sucasne ulozit’ len jedno opatrenie vo vychove

za opakovany priestupok sa ulozi vys$si stupefi vychovného opatrenia. Ziak, ktory
sustavne porusuje SP, alebo sa dopustil zavazného priestupku, moze byt vyliceny
20 ST okamzite.

od zistenia priestupku musi byt’ do troch prac. dni rozhodnuté o sposobe jeho rieSenia
hodnotenie spravania sa neprenasa do nového skolského roka

ak sa Ziak odmietne podrobit’ testu na poZitie alkoholu, alebo inych nelegalnych
drog, bude potrestany ako keby bol pod ich vplyvom

Vmesiaci jun sa na miesto podmiene¢ného vylicenia Ziak neprijme v novom
$kolskom roku do SI (minimalne na 3 mesiace)

sustavné porusovanie Skolského poriadku SI méze byt dovodom nepridelenia
ubytovania v SI pre d’alsi §kolsky rok.
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4. Podozrenie a zistenie pozitia navykovych latok

V pripade, ze ma sluzbukonajuci vychovavatel’ podozrenie z pozitia alkoholu (inej navykove;j
latky) u ziaka podrobi ho dychovej skuske (prip. testu na drogy), ktory je povinny ziak
absolvovat’ (Suhlas zékonného zastupcu/plnoletého ziaka v prihlaske).

Pri podozreni, Ze Ziak pozil alkohol, drogy, pripadne iné omamné latky, SI zabezpeéi
ochranné opatrenia tymto sposobom:

1) Vychovavatel’ v pripade odévodneného podozrenia, ze ziak pozil/a alkohol, drogy
alebo iné omamné latky okamzite nahlasi tito skutocnost’ zastupkyni riaditel’ky pre
VMV, alebo veducemu vychovy.

2) sluzbukonajici vychovavatel okamzite vykona orienta¢ni dychovu skusku/test na
drogy a telefonicky kontaktuje zakonného zastupcu ziaka, V pripade potreby privola
policajny zbor a zdravotnu pomoc,

3) na zaklade pozitivneho vysledku sluzbukonajuci vychovavatel’ vyhotovi pisomny
zaznam, ktory podpiSe privolany zdkonny zastupca,

4) ziak Vtakomto pripade je povinny opustit® SI v sprievode zikonného zastupcu
a zarovein je povinny ziakonny zastupca resp. plnolety Ziak uhradit’ test v plnej
vyske.

V pripade, Ze ziak sa sprava neprimerane, poSkodzuje majetok, je agresivny, javi znamky
tazkej intoxikacie a V pripade ohrozenia Zivota, je vychovavatel' SI povinny konat' priamo
a zabezpecCit' zdravotnicke oSetrenie - bezodkladne vola lekarsku pomoc podla zakona ¢.
576/2004 Z. z. 0 zdravotnej starostlivosti, ako aj policiu.

V zmysle Zakona €. 214 /2009 Z. z. o ochrane pred zneuzivanim alkoholickych napojov

Clanok VII
STRAVOVANIE ZIAKOV SI

Pre ucely prihlasovania a odhlasovania Ziakov zo stravy, platenie stravy, vydaj stravy platia
v ST tieto zasady:

a) Prihlasovanie a odhlasovanie stravy

- na odoberanie stravy bude sluzit’ ziakom cip, ktory dostant od svojho vychovavatel'a
pri nastupe do SI,

- variabilny symbol (VS) bude stravnikovi udeleny po zaevidovani ¢ipu do stravného
systému,

- pri strate alebo poskodeni si zakupi novi €ip v kancelarii referentky pre stravovanie,
pricom VS zostava povodny,

-V pripade zabudnutia Cipu na stravu pocas uradnych hodin v kancelérii referentky pre
stravovanie, na stravu dostant ndhradné listky,

- na stravu sa moézu prihlésit’ iba vtedy, ak maji na svojom pocitacovom konte dostatok
finan¢nych prostriedkov,
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b)

prihlasit/odhlasit’ stravu aj sucht si moézu ziaci najneskor den vopred do 12,00 hod.
ranajky s desiatou a do 12,00 hod. rano obed a veceru vyhradne online formou,
poziadavku na suchu stravu si mézu ziaci prihlésit/odhlasit’ najneskér deit vopred do
12,00 hod.,

cez vikend kuchyna nevari,

v pripade choroby sa mozu ziaci odhlasit/prihlasit na stravu vyhradne
prostrednictvom svojho konta cez internet stravovanie,

ak ziak ziada vydat’ stravu v inom termine /skor alebo neskor/, oznami to dopredu
sluzbukonajicemu vychovavatel'ovi s dovodom tejto ziadosti.

Platby za stravu

platby za stravu uhradza zakonny zastupca vopred do 20. dia kalendarneho
mesiaca, ktory predchadza kalendarnemu mesiacu za ktory sa prispevok uhradza
opakované vcasné neuhradenie platieb za ubytovanie, méze byt ddévodom na
vylidenie Ziaka zo SI, prip. neprijatie ziaka v novom §kolskom roku.

Cas vydaja stravy

RANAJKY: 06.00 - 07.30 hod.

OBED: podrla ¢asovej dotacie jednotlivych $kol

Ziaci SPSS: 11.15 - 11.50 hod.
Ziaci SUP: 11.50 - 12.30 hod.
Ziaci SSS: 12.35 - 13.05 hod.
VECERA: 18.00 - 19.00 hod.
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PRACOVNY DEN
06.00 - 06.30 hod.
06.00 - 07.30 hod.
07.00 - 08.45 hod.
08.45 - 12.00 hod.
11.15 - 13.15 hod.
14.00 - 16.00 hod.
16.00 - 18.00 hod.
18.00 - 19.00 hod.
19.00 - 20.00 hod.
20.00 - 21.30 hod.
21.30 - 21.55 hod.

22.00 hod.

22.00 - 06.00 hod.

Clanok VII
REZIM DNA

Budicek (samostatne podl'a potreby), osobnd hygiena.
Ranajky, Gprava izieb.

Postupné odchody na vyucovanie.

Vyucovanie v §kole, Skolsky internat je zatvoreny.

Obed podrla urcenych prestavok jednotlivych $kol.
Osobné vol'no, relax v izbach.

1. Individ. $tidium, zdujmova a kruzkové ¢innost’ vychadzky.
Vecera V Skolskom internate.

Osobné vol'no a vychovno-vzdelavacia ¢innost’ podl'a VS.
2. Studium

Osobna hygiena, priprava na spanok.

Vecierka

Nocny klud

VIKEND - plati len pre Ziakov SSS Tren&in

07.00 - 09.00 hod.
09.00 - 12.00 hod.
12.00 - 13.00 hod.
13.00 - 20.00 hod.
20.00 - 21.30 hod.
21.30 - 21.55 hod.

22.00 hod.

22.00 - 06.00 hod.

Ranajky, osobna hygiena, upratovanie izieb.
Tréningy, zapasy individualne podla Sportov.
Obed

Tréningy, zapasy individudlne podla Sportov.
Volno Casové aktivity podl'a zaujmu, vychadzky.
Osobna hygiena, priprava na spanok.

Vecierka

Nocny kl’ud

Clanok VIII
VYCHOVNO-VZDELAVACIA CINNOST

1. Vychovno-vzdelavacia &innost v SI je realizovana na ziklade vypracovaného
vychovného programu, z ktorého vychadzaju ponuky zaujmovych aktivit.

2. Subytovanymi Ziakmi ju vykonavaji vychovavatelia podla vychovného programu SI
Vv ¢ase mimo vyucovania primerane veku, zdujmom, potrebam a schopnostiam Ziakov.

3. Vychovno-vzdelavacia Cinnost’ sa zameriava na vsestrannl pomoc ziakom pri ich
priprave na vyuCovanie, formovanie aktivneho postoja Ziakov k sebavzdeldavaniu
a sebavychove, uspokojovanie individudlnych potrieb a zaujmov, na rozvijanie
nadania, Specifickych schopnosti a tvorivosti, na aktivne vyuZivanie volného casu,
oddych a relaxéaciu.
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4. Zéikladnou organizatnou jednotkou vychovno-vzdelavacej prace so ziakmi v SI je
vychovna skupina. Ziaci st do nej za¢leneni s prihliadnutim na $kolu, odbor, ro¢nik,
prip. individudlne poziadavky.

5. Na vedenie vychovnej skupiny je ur¢eny vychovavatel.

6. Vychovéavatel podla rozpisu zmien vykonava dozor v SI a vychovno-vzdelavacie
aktivity.

7. Pocas dozoru sleduje vychovavatel’ spravanie ziakov, najma bezpecnost,, dodrziavanie
$kolského poriadku SI apod. V pripadne potreby pomaha Ziakom odstranit’ ich
problémy. Zistené priestupky ziakov okamzite rieSi na mieste. ZavaznejSie priestupky
riesi v spolupraci so skupinovym vychovavatel'om a na pedagogickej rade.

8. Vychovnd skupina sa riadi rezimom dna. V pripade potreby je tento mozné
skupinovym vychovévatel'om kratkodobo prispdsobit’ aktudlnej situdcii.

Clanok IX
ZASADY SVOJPOMOCNEJ CINNOSTI A BEZPENOSTNE OPATRENIA

Svojpomocné ¢innosti Ziakov

Ziaci mozu vykonavat’ iba také prace, ktoré su primerané ich fyzickému a rozumovému

rozvoju. Nesmu byt zamestndvani pradcami, ktoré so zretefom na ich anatomické,
fyziologické a psychické zvlastnosti vtom — ktorom veku aktoré nie sii neprimerané,
nebezpecné a zdraviu Skodlivé alebo pri ktorych s vystaveni zvySenému nebezpecenstvu
urazu (§ 165, 167 ods. 1, 2, 3 Zakonnika prace). Je potrebné dodrziavat’ tieto zasady:

i¢elom svojpomocnej &innosti Ziakov je prehibenie vychovno-vzdelavacieho procesu
mladeze,

svojpomocné &innost’ je jednym z u¢innych prostriedkov V systéme vychovnej prace SI,
pricom rozvija ich pracovnu iniciativu a postupne u¢i ziakov k pracovnym zru¢nostiam
a navykom,

svojpomocnd praca poméha organizovat’ kolektiv Ziakov, pomaha udrziavat’ cistotu
a poriadok, poméaha motivovat’ Ziakov k estetickej uprave, ochrane a tvorbe Zivotného
prostredia,

svojpomocna praca ma charakter vychovny a nenahradza pracu zamestnancov,

vSetky prace ziaci musia vykondvat za prisneho dodrziavania zdravotnickych
a hygienickych poziadaviek osobnej ochrany a bezpecnosti pri praci,

na svojpomocnej praci sa podiel’aju vSetci ziaci. Od Gcasti na nej mozu byt vylaceni ziacCi
zo zavaznych dévodov,

ziaci musia dodrziavat’ predpisy bezpecnosti, hygieny a ochrane zdravia pri praci,

podl'a druhu prace pouzivaji ochranné pomdcky,

ziaci Setria zariadenia, pracovné prostriedky, ochranné pomdcky, v€as vypinaju svetlo,
nenechavaju zbytocne tiect’ vodu,

Telefon E-mail

ICO: 00515159 iveta.petrikova.rosinova@ssstn.sk

032/652 82 75 DIC: 2021264366 beata.michalcova@ssstn.sk



STREDNA SPORTOVA
SKOLA TRENCIN

Kozusnicka 2, 911 05 Trencin

- ziaci oznamuju vychovavatelom nedostatky a zédvady, ktoré by mohli ohrozit zdravie
a bezpecnost’ ziakov a zamestnancov. Vychovavatel zapisuje zdvady do =zoSita pre
prislusné poschodie, ktory sa nachadza na vratnici,

- kazdy ziak je povinny udrziavat vo vzornom poriadku svoju postel, skriiiu, policku,
podlahu a ostatny inventar v izbe ako aj v ostatnych miestnostiach.

Kontrolu &istoty a poriadku izieb, ako aj okolia SI, vykonava vychovavatel denne
anedostatky zaznameniva do harkov Ccistoty na izbach. V spolupraci so socidlno-
zdravotnou komisiou vedenie SSS na konci §kolského roku odmeni najlepsie izby a komisia
priebezne kazdy mesiac vyhodnoti naj¢istejSie izby.

Zdravotné opatrenia

Do SI méze byt prijaty ziak, ktorého zdravotny stav kolektivne ubytovanie nevyluduje
a vyhovuji mu podmienky v SI. Skolsky internat nie je personalne ani materidlne vybaveny
pre pomoc ziakov so Specifickymi ochoreniami vyzadujicimi si asistentov.

SI vytvara optimalne podmienky pre zdravy vyvoj ubytovanych Ziakov, riadi sa zaviznymi
hygienickymi predpismi a pokynmi. Ziak si prinesie do SI svoje lieky, ktoré uZiva na
predpis a zakladné lieky od teploty a bolesti (ako Paralen, Hylak, Imodium,..).

Ak ziak ochorie, sluzbukonajuci vychovavatel mu zmeria teplotu, zapise stav chorého ziaka

v dennom hlaseni, zazna¢i tikon, ktory bol vykonany, aké lieky mu boli podané a telefonicky
kontaktuje zakonného zastupcu o tom, aby si neodkladne prisiel pre diet’a (povinnost’
zakonného zastupcu).

V pripade, Ze si zdravotny stav Ziaka vyZaduje oSetrenie (pri zdvaZznom poraneni a akiitnom
ochoreni je privolana RZP) a zakonny zastupca nemoéze pre vzdialenost’ v€as prist’ pre dieta
bude v sprievode vychovavatel'a na jeho prevoz pouzité vozidlo poskytovatela sluzieb od
iného prepravcu (TAXI sluzba..). O tejto skutocnosti je ihned’ informovany (prip. telef.
kontaktovany) zastupca riaditel’'a pre VMV, ktory prevoz schvali. V individualnych pripadoch
modze plnolety Ziak ist’ na oSetrenie sdm, avSak pokial’ to jeho stav dovol'uje a nevyzaduje si
sprievod inej osoby (vychovavatel’a).

Hygienické opatrenia
Vedenie SI zodpoveda za dodrziavanie hygienickych predpisov. V ramci nich vydava
vnutorné hygienické predpisy tak pre zamestnancov, ako aj Ziakov.

Ziaci sii povinni:

- reSpektovat’ autoritu vychovavatela a jeho nariadenia

- v priestoroch SI sa pohybovat’ prezuti,

- starat’ sa o svoje zivotné prostredie a prostredie SI,

- odkladat’ svoje osobné veci v Cistote a poriadku,

- udrZiavat’ osobnu hygienu a starat’ sa o osobny vzhl'ad, ktory musi byt primerany dobe
a miestu, kde sa ziak zdrzuje (napr. na pracovisku, v jedalni, na kultirnom podujati ...),

- dbat o to, aby v skrini, na stoloch neboli potraviny podliehajice skaze,
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dbat’ oto, aby nedochddzalo k imyselnému znecisteniu kupelne a WC, schodista,
chodieb, $kolskej jedalne, alebo inych priestoroch SI,

dodrziavat’ zdkaz umyvania topanok, pripadne pranie handier na podlahu v umyvadlach,
sprchovacich ktutoch. M6ézu tak vykonat’ v priestoroch na to uréenych (vylevky),

V chladni¢ke umiestiovat’ len kratkodobo (max. 3 dni) =zotrvavajice potraviny,
potravinové prebytky neskonzumované v priebehu tyzdina (najneskdr do Stvrtka)
zlikvidovat’,

potraviny ulozené v spolo¢nych chladni¢kach je vhodné oznacit’ menom,

kazdy den si vetrat’ izbu,

kazdé 3 tyzdne si vymenit' postena bielizenn (Ziaci Sportovej Skoly kazdé 2 tyzdne aj
Vv pripade ak sa jedna 0 osobnu postel'na bielizen),

postel'na bielizen bude vymenend v urceny def, to plati aj pre ziakov, ktori maju vlastni
postel'nu bielizen,

pri poskodenti prip. strate postel'nej bielizne patriacej SI je Ziak povinny ju uhradit’,

min. 1 x tyZdenne si upratat’ izbu a spolocny priestor bunky t.j. umyt’ zem, zotriet' prach
na stole, parapete, poli¢ke, balkone a denne triedit’ odpad,

najmenej 2x Vv skolskom roku povinne zucastiiuju Cistenia okolia Skolského internatu,
podl’a rozpisu, ktory im oznami vychovéavatel’,

ziaci pocas prace musia mat’ zabezpeceny odborny pedagogicky dozor,

pocas osobného volna ziakov zabezpedi SI pedagogicky dozor, ak sa Ziaci zdrziavaju
V priestoroch SI,

pri odchode Ziakov zo SI (piatok) cesta domov a pri individudlnych vychadzkach SI
pedagogicky dozor nezabezpecuje.

Poskytnutie prvej pomoci:

Prvi pomoc poskytniit’ na mieste urazu ihned’ alebo na najblizSom bezpe¢nom mieste.

Pre prvli pomoc sa pouzije material z lekarni€ky umiestnenej v pracovni vychovavatela
alebo z vratnice SI.

Uraz zapisat do Knihy drobnych poraneni atrazov. Uraz hlasit bezpecnostnému
technikovi.

SI disponuje s defibrilatorom v priestor vratnice SI.
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Clanok X
ZIACKA SAMOSPRAVA

Ziacka samosprava je spolutvorcom Zivota v SI. Vzt'ah Ziackej samospravy a vedenia
SSS je vztah partnersky.
V zmysle Vyhlagky & 196/1994 je v SI umoznena &innost Samospravy SI zloZenej
z komisii: S$tudijnej, Sportovej, spolo¢ensko-kulturnej, socidlno-zdravotnej a komisie pre
zivotné prostredie.

Samosprava a jej ¢innost’:

podiel na priprave a zhotoveni celoroéného planu SI

2x ro¢ne hodnotenie realizacie planu SI podl'a jednotlivych komisii

2x roéne vyhodnotenie Cistoty a poriadku

1x ro¢ne Ucast’ na zasadnuti stravovacej komisie

Gcast’ ¢lenov Ziackej samospravy na zasadnutiach rodi¢ovského zdruZenia SI
ziacka samosprava je obnovovana kazdoro¢ne novou vol'bou
pripomienkovanie k Rezimu diia a ku Skolskému poriadku SI

podl'a potreby vedie dialog s riaditelom SSS a vedenim SSS

YV VVVYVYYY

Vv Trencine, 01. 09. 2024

PaedDr. PhDr. Iveta Petrikova Rosinova, PhD. MHA
riaditelka Strednej sportovej skoly
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Priloha ¢. 1

Preberaci protokol o prevzati a odovzdani internatnej izby.

Tento protokol je sucastou Skolského poriadku, ktory zavdznym dokumentom a jeho
reSpektovanie je nevyhnutnou podmienkou pre ubytovanie v skolskom internate.

Pomaha chranit’ majetok a ul'ahcuje kontrolu pri evidencii na konci ubytovacieho obdobia.
Cislo izby/poschodie/trakt  ......coccoooovvvrereceereen.

Preberajuici subjekt:

Predmety prebratia a ich popis: ..o,

Poznamky:
podpis zdastupcu odovzdavajucej strany podpis zastupcu preberajicej strany
( vychovavatel) (ubytovani Ziaci)
Vo, , dNa oo
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Priloha ¢. 2

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze som bol/a oboznameny/a so Skolskym poriadkom
a tym aj pouceny/a o bezpecnostnych predpisoch, ochrane proti poZiarom.
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