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ŠKOLSKÝ PORIADOK 

ŠKOLSKÉHO INTERNÁTU 

pri Strednej športovej škole v Trenčíne 
 

 

Článok I 

ÚVODNÉ USTANOVENIA 

 

1. Úvod 

Školský poriadok školského internátu (ďalej len ŠI) sa vydáva s cieľom zjednotenia 

informácií fungovania ŠI, postupov a pravidiel v školskom internáte. Upravuje prijatie 

a pobyt v ŠI, práva a povinnosti ţiaka, všeobecné pravidlá, výchovné opatrenia, reţim dňa, 

zdravotné, hygienické a bezpečnostné opatrenia, zásady stravovania a podrobnosti s ním 

súvisiace. 

 

2. Charakteristika školského internátu 

Školský internát pri Strednej športovej škole v Trenčíne je integrálnou súčasťou školy. 

Školský internát je výchovno-vzdelávacie zariadenie, ktoré zabezpečuje ţiakom stredných 

škôl výchovno-vzdelávaciu starostlivosť v čase mimo vyučovania, ubytovanie a stravovanie. 

Vo svojej výchovno-vzdelávacej práci sa riadi zákonom č. 245/2008 Z. z. O výchove 

a vzdelávaní (školský zákon) a o zmene a doplnení niektorých zákonov. 

    

Výchovno-vzdelávacia práca v ŠI je zameraná na základe výchovného programu ŠI, ktorý je 

primeraný potrebám, veku a stupňu vyspelosti ţiakov. Zameriava sa najmä na všestrannú 

pomoc pri príprave ţiakov na vyučovanie, formovanie ich vzťahu k sebe, vzdelávaniu, 

sebavýchove a voľbe povolania, na rozvíjanie ich nadania, špecifických schopností 

a tvorivosti a na vytváranie podmienok na ich záujmovú činnosť, aktívne vyuţitie voľného 

času a oddych. Organizuje sa na základe dobrovoľnosti ţiakov. 

 

Cieľom výchovno-vzdelávacieho procesu je: 

- posilňovanie úcty k ľudským právam a základným hodnotám a tieţ k zásadám, 

zakotveným v Charte Spojených národov, 

- posilňovanie úcty k rodičom dieťaťa, k svojej vlastnej kultúre, jazyku a hodnotám krajiny 

trvalého pobytu, ako aj krajiny jeho pôvodu a k iným civilizáciám, 

- príprava ţiakov na zodpovedný ţivot v slobodnej spoločnosti v duchu porozumenia, 

mieru, znášanlivosti, rovnosti pohlavia, priateľstva medzi národmi, etnickými, 

národnostnými a náboţenskými skupinami, 

- na posilňovanie úcty k ţivotnému prostrediu, 

- ţiaci v ŠI budú vychovávaní v duchu mieru, dôstojnosti, znášanlivosti, slobody, rovnosti 

a solidarity. 
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V školskom internáte budeme vytvárať také prostredie, aby ţiaci vyrastali v atmosfére šťastia, 

lásky a porozumenia (Dohovor o právach dieťaťa). 

 

V prípade plnoletosti ţiak koná samostatne, školský internát rodičov ţiaka (zákonný zástupca) 

informuje o jeho správaní a o náleţitostiach vo výchove v zmysle jeho zaopatrovacej 

povinnosti. 

Kaţdý ţiak je pri ubytovaní začlenený do výchovnej skupiny, pričom zamestnanci ţiakom 

tykajú a ţiaci zamestnancom vykajú. 

ŠP schvaľuje riaditeľ školy na základe návrhu vychovávateľov a jeho prerokovaní 

pedagogickou radou. 

 

Článok II 

PRIJÍMANIE ŢIAKOV DO ŠKOLSKÉHO INTERNÁTU 

 

1. Zásady prijatia do školského internátu: 

 

- pridelenie miesta v ŠI nevzniká automaticky a nevzťahuje sa naň právny nárok, 

- zákonný zástupca ţiaka, alebo ţiak starší ako 18 rokov uchádzajúci sa o internátne 

ubytovanie podáva „Ţiadosť o prijatie do ŠI“ vyplnením elektronickej prihlášky 

prostredníctvom informačného systému EduPage, 

- ubytovanie sa poskytuje ţiakom na obdobie jedného školského roka pre ţiakov škôl 

v zriaďovateľskej pôsobnosti TSK,  

- v prípade voľných kapacít môţe riaditeľ rozhodnúť o pridelení ŠI i ţiakom z iných škôl. 

 

2. Podmienkou prijatia do školského internátu je súhlas s nasledujúcimi 

podmienkami (viď povinné prílohy k prihláške): 

 

- Predloţenie Prehlásenia zákonného zástupcu – zdravotná spôsobilosť, alebo 

potvrdenia ošetrujúceho lekára o zdravotnej a duševnej spôsobilosti ţiaka 

k ubytovaniu do ŠI, 

- Súhlas zákonného zástupcu dieťaťa: súhlasím s tým, aby môj syn/dcéra, bol v prípade 

podozrenia z uţitia nepovolených návykových látok v školskom internáte podrobený (á) 

počas celej doby ubytovania lekárskemu vyšetreniu, 

- Súhlas zákonného zástupcu dieťaťa s vykonaním náhodných kontrol v rámci 

prevencie sociálno-patologických javov, 

- Súhlas zákonného zástupcu dieťaťa: súhlasím s pouţitím jednokrokového testu 

určeného na prítomnosť drog  v moči vykonané sluţbukonajúcim vychovávateľom, 

- Súhlas zákonného zástupcu dieťaťa so spracovaním a zverejnením fotografií: 

vyhlasujem týmto, ţe dávam súhlas v zmysle zákona §11 ods. 1 zákona č. 122/2013 Z. z. 

o ochrane osobných údajov a zmene a doplnenie niektorých zákonov k spracovaniu 

fotografie môjho dieťaťa za účelom vedenia preukazu ubytovaného ţiaka v Školskom 
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internáte ako súčasti Strednej športovej školy a osobného spisu ţiaka ubytovaného 

v Školskom internáte a taktieţ súhlasím so zverejnením fotografie na webovej stránke  

školy, na nástenkách školy a jej súčastí, v internátnom časopise, prípadne v odbornej 

literatúre za účelom prezentácie činnosti školy a jej súčastí, 

- Súhlas zákonného zástupcu dieťaťa s monitorovaním kamerovým systémom: 

súhlasím s monitoringom spoločných priestorov (vstupná hala, chodby, vonkajšie 

priestory) ŠI, ktoré sú monitorované kamerovým systémom na zabezpečenie kontroly 

a bezpečnosti ţiakov počas pobytu v školskom internáte, 

- Súhlas s podnikateľskou činnosťou organizácie: súhlasím, ţe počas neprítomnosti 

ţiakov s školskom internáte môţe byť ubytovací priestor ţiaka pouţitý na prenájom iným 

osobám, 

- Súhlas ţiaka dovršujúceho plnoletosť s informovaním zákonných zástupcov o jeho 

náleţitostiach vo výchove v zmysle ich zaopatrovacej povinnosti. 

 

3. Podmienkou ukončenia ubytovania zo školského internátu je predloţiť Ţiadosť 

o výstup zo Školského internátu s nasledovnými povinnosťami: 

 

- uhradené pohľadávky za ubytovanie,  

- odovzdanú posteľnú bielizeň,  

- odniesť si všetky osobné veci a dať izbu do pôvodného stavu pri jej prevzatí,  

- odovzdať pridelený čip na stravovanie,  

- pri odchode odovzdať kľúč od bunky na vrátnici.  

 

3. 1 Skončenie pobytu:  

Dôvod Vysťahovanie z ŠI 

a, predčasné ukončenie štúdia v škole ráno v deň ukončenia štúdia 

b, vylúčenie zo ŠI v určený deň podľa rozhodnutia 

c, na základe písomného poţiadania rodičov v určený deň 

d, nezaplatený poplatok za ubytovanie k 10. dňu v aktuálnom mesiaci 

e, skončenie školského roka ráno v posledný deň šk. roka 

f, ukončenie štúdia v škole najneskôr v deň zloţenia maturity – záverečnej skúšky 
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4. Platby za ubytovanie v ŠI: 

 

- od 01. 01. 2024 VZN TSK č. 3/2022 mení výšku mesačného príspevku na čiastočnú 

úhradu nákladov spojených s ubytovaním v ŠI na 50€, 

- platba za ubytovanie musí byť uhradená najneskôr do 20. dňa predchádzajúceho 

mesiaca. 

Článok III 

POBYT V ŠKOLSKOM INTERNÁTE A UVOĽŇOVANIE ŢIAKOV ZO 

ŠKOLSKÉHO INTERNÁTU 

 

Podmienky ubytovania v školskom internáte: 

1. Pobyt v školskom internáte 

 

 Príchod do ŠI počas školského roka je v nedeľu od 14.00 do 21.00 hod. Odchod ţiakov zo 

ŠI je v piatok najneskôr do 17.00 hod. 

 Ţiakovu neprítomnosť v ŠI príp. chorobu je rodič povinný oznámiť do 24 hodín 

vychovávateľovi skupiny, kde je dieťa pridelené (cez Edupage, alebo pracovný email 

skupinovému vychovávateľovi). 

 Ubytovaný, ktorý sa chce zúčastniť školského príp. kultúrneho podujatia po čase 

individuálnej vychádzky musí mať písomný súhlas sluţbukonajúceho vychovávateľa 

a svojho zákonného zástupcu (s ohľadom na vek ţiaka). V prípade školských akcií 

poţiada o uvoľnenie ţiakov s neskorším príchodom škola zástupcu pre VMV (pričom 

predloţí menný zoznam ţiakov), zároveň za ţiakov s neskorým príchodom preberá 

zodpovednosť a je povinná im zabezpečiť pri návrate do ŠI sprievod plnoletej osoby. 

 Ţiakovi sa v priebehu dopoludňajších hodín nepovoľuje zdrţiavať v priestoroch ŠI, 

s výnimkou nečakaného zdravotného problému, o ktorom musí vedieť sluţbukonajúci 

vychovávateľ a zabezpečí jeho najskorší moţný odchod zo ŠI. 

Výnimkou je náhla nevoľnosť, iný nečakaný zdravotný problém,  ktorý vznikne u ţiaka v 

ŠI. V prípade ak ţiak má zdravotné problémy v škole tá kontaktuje zákonných 

zástupcov, pretoţe počas vyučovania za zdravotný stav ţiaka zodpovedá škola. 

 Vstup do školského internátu je povolený iba ubytovaným ţiakom, návšteva - spoluţiak 

bude povolená len v čase osobného voľna a len so súhlasom sluţbukonajúceho 

vychovávateľa na obmedzený čas, pričom na vrátnici predloţí doklad totoţnosti a zapíše 

sa do knihy návštev.  

 Do ŠI je prísny zákaz vstupu s bicyklom, kolobeţkou, s elektrickou kolobeţkou (ako aj jej 

nabíjania v budove ŠI), pohyb s in-line korčuľami, pohyb na skateboarde. Ţiaci si môţu 

bicykle (netýka sa elektrokolobeţiek, ani elektrických skútrov) uskladniť v uzamknutom 

priestore, k tomu určenému vonku pri budove ŠI, za ktoré ale v prípade poškodenia resp. 

krádeţe školský internát nezodpovedá.  

 V záujme dodrţiavania nočného kľudu sa v čase od 21.30 h – 05.30 h t. j. v čase osobnej 

hygieny a prípravy na večierku výťahy vypínajú (zamestnanci vrátnice). 
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 V čase prebiehajúcej večernej kontroly ţiakov sa jednotlivé poschodia B – traktu dočasne 

uzamykajú (v prípade potreby ţiak pouţije zvonček, resp. volá na sluţobný telefón). 

 Na ubytovanie do ŠI si ţiak môţe priniesť svoju posteľnú bielizeň za prísnej podmienky 

dodrţiavania harmonogramu výmeny v ŠI ostatných ţiakov. V prípade opakovaného 

nerešpektovanie mu bude súkromná posteľná bielizeň zakázaná pouţívať. Ak však 

vznikne v bunke prípad výskytu neţiaduceho hmyzu ako sú napr. ploštice všetky 

výdavky s tým spojené uhradí zákonný zástupca ţiaka, ktorý má súkromnú posteľnú 

bielizeň. 

 

2. Uvoľňovanie ţiakov zo školského internátu 

 

1. Uvoľnenie ţiakov zo ŠI je podmienené písomnou ţiadosťou zákonného zástupcu 

doručenou vopred. Ţiak bude uvoľnený len po preukázateľnej dohode so zákonným 

zástupcom dieťaťa (EduPage, pracovný email skupinového vychovávateľa). 

2. Pri akútnom ochorení ţiaka s vysokou teplotou, alebo inými závaţnými prejavmi choroby 

bude uvoľnený do miesta bydliska výhradne v sprievode privolaného rodiča. Zákonný 

zástupca je povinný prísť si pre svoje choré dieťa v čo najkratšom čase (ŠI neposkytuje 

zdravotnú sluţbu). 

3. V individuálnych prípadoch, keď si to vyţaduje situácia môţe dať zástupca riaditeľa pre 

VMV, alebo vedúci výchovy  súhlas na dlhšie vychádzky, ako sú stanovené uvedené časy 

(kultúrne a športové podujatia). 

4. Individuálnu vychádzku povoľuje vychovávateľ v hlavnej sluţbe podľa  veku ţiaka, 

ročného obdobia - maximálne do 21.00 hod. u mladších ţiakov do 16 rokov maximálne do 

20.00 hod. 

5. Pri podmienečnom vylúčení ţiak nemá nárok na voľné vychádzky minimálne jeden 

mesiac. 

6. Vychádzky mimo mesta Trenčín povoľuje len zástupca riaditeľa pre VMV alebo vedúci 

výchovy, a to len vo výnimočných prípadoch po konzultácii a písomnom súhlase so 

zákonným zástupcom ţiaka (EduPage, pracovný e-mail). 

7. V prípade potreby ţiaka vychovávateľ umoţní štúdium aj po večierke v študovni 

najneskôr do 23.00 h, tak aby nebol narušený nočný kľud spolubývajúcich. 

 

3.  Povinný odchod   

 

Všetci ţiaci ubytovaní v ŠI odchádzajú domov pravidelne v piatok najneskôr do 17.00 hod. 

Výnimku tvoria iba ţiaci Strednej športovej školy Trenčín, ubytovaní na B – trakte 

z dôvodu konania zápasov a pretekov, po predošlom oznámení trénermi zástupcovi riaditeľa 

pre šport.  
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Článok IV 

PRÁVA UBYTOVANÉHO ŢIAKA 

 

Ubytovaný ţiak má právo:  

 

1. Vyuţívať v plnom rozsahu pridelené obývacie priestory s príslušenstvom a ostatné 

priestory v ŠI, ktoré sú určené na výchovnú a záujmovú činnosť (v ich určenom čase), 

ako študovne, kuchynky (v čase nočného kľudu sa uzamykajú), spoločenské 

miestnosti, počítačovú učebňu, posilňovňu a iné zariadenia ŠI v zmysle 

prevádzkového poriadku jednotlivých priestorov. 

2. Podieľať sa na voľno časových aktivitách na báze dobrovoľnosti. 

3. Poţiadať zriaďovateľa Trenčianskeho samosprávneho kraja o zníţenie alebo 

odpustenie príspevku na úhradu nákladov spojených s ubytovaním v prípade zmeny 

sociálnych pomerov ţiaka.  

4. Podávať návrhy a pripomienky ku všetkým otázkam ţivota v ŠI prostredníctvom 

zástupcu školskej rady, zástupcu riaditeľa pre mimoškolské vzdelávanie 

alebo riaditeľa SŠŠ. 

5. Ţiak má právo pozvať rodičov na svoju izbu v čase konania rodičovského zdruţenia, 

v čase neočakávaných udalostí ako je ochorenie alebo výnimočná situácia.  

6. Pouţívať audiovizuálnu techniku (mobilné telefóny, notebooky a zosilňovače 

internetového signálu) za dodrţiavania prísnych bezpečnostných a protipoţiarnych 

opatrení, pričom za prípadnú stratu alebo odcudzenie ŠI nezodpovedá. Veci osobnej 

hygieny ako je fén, kulma, ţehlička na vlasy, holiaci strojček a pod. v priestoroch na 

to určených za dodrţania všetkých bezpečnostných opatrení. 

7. Ţiak má právo na ochranu pred všetkými formami diskriminácie alebo trestania, ktoré 

vyplývajú z postavenia, činnosti, vyjadrených názorov alebo presvedčenia jeho 

rodičov, zákonných zástupcov, alebo členov rodiny. 

8. Ţiak má právo na slobodu prejavu, pričom sa jeho názorom, najmä tým, ktoré sa 

dotýkajú jeho osoby, musí venovať patričná pozornosť. Ţiak má právo na slobodu 

myslenia, svedomia a náboţenstva.  

9. Ţiak má právo na ochranu pred telesným alebo duševným násilím, uráţaním, 

zneuţívaním, zanedbávaním, alebo nedbanlivým zaobchádzaním. Telesné tresty sa 

vylučujú.  

10. Ţiak má právo na ochranu pred narkotikami, drogami, alkoholom, psychotropnými 

látkami, ako aj sexuálnym obťaţovaním zamestnancami alebo ţiakmi ubytovanými na 

ŠI. 

11. Ţiak má právo na to, aby sa všetci zamestnanci a ţiaci na ubytovaní na ŠI voči nemu 

správali slušne.  
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Článok V 

POVINNOSTI UBYTOVANÉHO ŢIAKA 

 

V záujme zachovania bezpečnosti a zdravia ţiakov ubytovaných v priestoroch ŠI sú 

všetci ţiaci povinní dodrţiavať nasledovné bezpečnostné predpisy. Za porušenie 

ktoréhokoľvek opatrenia nesie ţiak osobnú zodpovednosť a bude voči nemu vyvodené 

výchovné opatrenie pedagogickou radou školského internátu.   

Povinnosti ubytovaného – ubytovací priestor:  

1. Šetrne zaobchádzať so zariadením ŠI, nepresúvať svojvoľne nábytok  a v prípade jeho 

poškodenia škody uhradiť na vlastné náklady. Svojím písomným súhlasom  musí 

potvrdiť, ţe akékoľvek poškodenie zavinené z neopatrnosti, alebo úmyselne ţiak 

v plnej miere uhradí. Na začiatku školského roka izbu prevezme a jej skutočný stav 

vychovávateľ po kontrole zaznamená v preberacom protokole, ktorý je súčasťou 

školského poriadku. 

2. Ţiak je povinný udrţiavať čistotu a poriadok vo svojej izbe a osobných veciach, ako aj 

v spoločných priestoroch ŠI.  

3. Povinnosťou ţiaka je nahlásiť akékoľvek protiprávne alebo iné konanie (ak je 

v rozpore s ŠP) osôb a ţiakov  v ŠI, ktorého je svedkom. 

4. V budove môţe mať ţiak len veci, ktoré sú nevyhnutné v súvislosti s pobytom v ŠI 

(osobné veci, školské potreby, predmety spojené so športovou prípravou a praktickou 

výučbou).  

5. Do budovy nie je povolené priniesť akýkoľvek nábytok (skrinky, botníky, nočné 

stolíky, matrace, paplóny a podhlavníky, televízory a monitory, audiosystém 

a mikrosystém, reproduktory s výkonom nad 7W).  

6. V prípade ak má ţiak zdravotný problém, ktorý by si vyţadoval doplnkový resp. 

špeciálny (ortopedický) matrac, alebo pri alergii na perie antialergický podhlavník 

môţe zákonný zástupca poţiadať riaditeľku školy o umoţnenie priniesť si ho za 

podmienky potvrdenia od lekára špecialistu. Ubytovaný zabezpečí svoje osobné 

veci tak, aby predišiel ich odcudzeniu alebo poškodeniu. ŠI nezodpovedá za ich 

krádeţ. 

7. Pravidlá pre výzdobu izieb: 

g) Obsah nesmie odporovať platným zákonom: napr. rasizmus, potláčanie 

ľudských práv, propagácia násilia, alkoholu, fajčenia, nelegálnych drog a 

erotiky        

h) Prevedenie  musí byť urobené bezpečne. Na steny, okná, dvere a nábytok sa 

výzdoba nenaliepa ani nepribíja. Výzdobu schvaľuje skupinový vychovávateľ. 

8. Na izbe sa nezhromaţďujú prázdne obaly od jedla a nápojov ako PET fľaše, 

plechovky (max 5 ks osoba). 

9. Počas školských dní je ţiak povinný opustiť internát najneskôr o 08.45 hod. 

Opakované nedodrţiavanie určeného čas odchodu bude povaţované za závaţné 

porušenie školského poriadku školského internátu. 
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10. Povinnosťou kaţdého ţiaka je pred odchodom z izby vybrať z elektrickej siete všetky 

pripojené zariadenia ako sú nabíjačky na mobil, rozdvojky do zásuvky, predlţovacích 

káblov a veci osobnej hygieny. Šetrime energiou a správajme sa priateľsky 

k ţivotnému prostrediu. 

11. Ubytovaní ţiaci sa z bezpečnostných dôvodov nesmú na bunkách/izbách zamykať. 

Posledný odchádzajúci ţiak bunku uzamkne, a je povinný kľúč odovzdať na vrátnici. 

12. Pri preberaní kľúčov sa na výzvu vrátnika preukáţe preukazom ubytovaného 

(domovenka).  

13. Ţiak je povinný na vyzvanie vychovávateľa umoţniť kontrolu čistoty a poriadku 

osobných vecí za jeho prítomnosti. 

14. Ţiaci musia dodrţiavať čas návratu z povolenej vychádzky. Pobyt inde, ako ţiak 

uviedol vychovávateľovi, je váţne porušenie školského poriadku ŠI. 

15. Ţiaci  sa musia medzi sebou slušne správať, takisto aj voči všetkým zamestnancom ŠI. 

16. Ţiaci starší ako 18 rokov musia školský poriadok dodrţiavať v plnej miere ako ostatní 

ţiaci.  

17. Ţiak dodrţiava aj ďalšie pokyny vychovávateľa pri riešení nepredvídateľných situácií, 

ktoré môţu vzniknúť počas pobytu na ŠI.  

18. Ţiak je povinný vykonávať upratovanie okolia ŠI počas celého týţdňa podľa rozpisu 

jednotlivých výchovných skupín. V rámci upratovania sa vykonáva aj zametanie 

priestranstva pred ŠI podľa rozpisu. Týţdenné upratovanie buniek je spravidla vţdy vo 

štvrtok.  

19. Z dôvodu ak je ţiak neprítomný v ŠI (bez váţnych dôvodov 1 mesiac) môţe byť 

vylúčený zo ŠI, pretoţe je narušený výchovno-vzdelávací proces, ktorým sa ŠI 

zaväzuje plniť. 

20. Informovať o skutočnom zdravotnom stave alebo jeho zmenách v priebehu ubytovania 

dieťaťa je zákonný zástupca resp. plnoletý ţiak povinný bezodkladne. 

21. Ţiaci SŠŠ sú povinní počas víkendov a sviatkov udrţiavať čistotu na bunkách 

(vynášanie smeti, udrţiavanie čistoty). 

22. Dodrţiava osobnú hygienu, hygienu stravovania, hygienu prostredia. 

23. Ţiakom sa nepovoľujú cez týţdeň súkromné brigády. Ak rodič o to písomne poţiada 

riaditeľa SŠŠ, môţe mu riaditeľ SŠŠ brigádu povoliť, ale z brigády je ţiak povinný 

vrátiť sa najneskôr do 20:00 hod.  

24. Ak sa počas školského roka zníţi stav ţiakov v školskom internáte, ţiaci budú podľa 

potreby a moţností presunutí na voľné miesta čo musia rešpektovať.  

25. Nezáleţí na tom, či je ţiak heterosexuálne alebo homosexuálne orientovaný, musí 

dodrţiavať pravidlá školského poriadku ŠI a s partnermi (partnerkami) nesmú bývať v 

spoločnej izbe.  

26. Akýkoľvek odchod zo ŠI (do miesta bydliska) v priebehu týţdňa je ţiak aj plnoletý 

povinný nahlasovať sluţbukonajúcemu vychovávateľovi, pričom je nevyhnutné 

písomné potvrdenie zákonného zástupcu ţiaka ešte pred odchodom z internátu (cez 

EduPage, pracovný e-mail skupin. vychovávateľa).  
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27. Ţiakom sa neodporúča prechovávať v ŠI väčšiu sumu peňazí a cenné veci. Ak tak 

urobia, musia si ich uloţiť do úschovy u vychovávateľa, v opačnom prípade ŠI za 

zmiznuté veci neberie zodpovednosť. 

28. Ţiak dodrţiava poţiarno - poplachové smernice, evakuačný plán ŠI, v prípade 

ohrozenia sa nimi riadi. 

V školskom internáte je zakázané: 

1. Ţiakom sa zakazuje akékoľvek opustenie školského internátu bez vedomia 

sluţbukonajúceho vychovávateľa. 

2. Ţiakom sa zakazuje: akékoľvek náznaky šikanovania, fajčenie v objekte ŠI (vrátane 

balkónov), prinesenie alkoholu do budovy ŠI, poţívanie alkoholu, prinesenie drog 

do budovy ŠI, poţívanie drog a ţuvacieho tabaku, prechovávanie pornografických 

materiálov, ako aj ich propagovanie.  

3. Ţiakom je zakázané vyhotovovať a šíriť audiovizuálne záznamy z podujatí konaných 

ŠI bez povolenia zástupcu riaditeľa pre mimoškolské vyučovanie. 

4. Ţiakom je zakázaná verejná dehonestácia zamestnancov, spolubývajúcich ako aj 

zamestnancov ŠI na verejne dostupných sociálnych sieťach toto porušenie sa povaţuje 

za hrubé porušenie ŠP a ţiak bude vylúčený zo ŠI. 

5. Riadi sa zásadami bezpečnostných a protipoţiarnych opatrení. Ţiakom sa zakazuje 

zaobchádzanie s otvoreným ohňom (sviečky, vonné tyčinky, zábavná pyrotechnika). 

Ţehličku smie ţiak pouţívať len vo vyhradených priestoroch. Pri pouţívaní  pračky, 

odstredivky, vysávača je ţiak povinný riadiť sa pokynmi o obsluhe elektrospotrebičov. 

6. Ţiakom je prísne zakázané priniesť a pouţívať v ubytovacích priestoroch (izba) 

vlastné spotrebiče na prípravu jedla ako sú rýchlovarná kanvica, hriankovač, gril, 

toustovač a pod. Ich pouţitie je povolené výhradne so súhlasom vychovávateľa, ale 

len v priestoroch na to určených (kuchynka). 

7. V prípade ţiakov so zdravotnými znevýhodneniami (intolerancie) vyţadujúce diétne 

stravovanie môţe na základe ţiadosti s potvrdení od lekára špecialistu (dietológa) 

poţiadať riaditeľa Strednej športovej školy v Trenčíne o povolenie priniesť a vyuţívať 

chladničku na izbe (musia spĺňať poţiadavky na energeticky nenáročné spotrebiče, 

odkontrolované elektrikárom ŠI). Vzhľadom na stav elektroinštalácie v budove ŠI 

a cenu energií nebude vyhovené kaţdému ţiadateľovi automaticky. Takýto 

ţiadatelia budú ubytovaní spoločne, tak aby mohli povolenú chladničku zdieľať 

aj spolubývajúci na bunke. 

8. Dodrţiava zásady cestnej premávky. Ţiakom sa neodporúča pouţívať cestovanie 

autostopom. 

9. Ţiakom sa zakazuje parkovať zdielané elektrokolobeţky (Bolt) na pozemku ŠI, 

parkovisku ako i na chodníku, ktorý prislúcha pozemku ŠI (pred parkoviskom). 

10. Ţiakovi, ktorý prichádza do ŠI vlastným motorovým vozidlom sa neposkytuje 

parkovacie miesto pred ŠI a parkovanie motorového vozidla pred budovou ŠI je 

prísne zakázané.  

11. Zakázané sú tieto činnosti: 
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 akékoľvek lepenie a pribíjanie plagátov na steny a nábytok. 

 šmýkať sa, kĺzať a sadať na zábradlie a drţadlá všetkých schodíšť. 

 vynášať stoličky na balkón, sadať na parapetné dosky, sadať a prechádzať sa po 

obvodových múroch balkónov 

 vychádzať a zdrţiavať sa na balkóne po 21.30h 

 pokrikovať a vykláňať sa z okien a balkónov (chodidlá musia byť celou plochou na 

dláţke) 

 hlučnou hudbou narúšať reţim dňa a ostatných spolubývajúcich, pri opakovanom 

porušení si ubytovaný ţiak musí rádio, alebo reproduktor (do 7 Watov) odniesť z ŠI 

 polievať sa vodou vo všetkých priestoroch ŠI  

 pouţívať otvorený oheň, zapaľovať rôzne predmety 

 byť v telocvični (stolný tenis), posilňovni bez vedomia vychovávateľa 

 znečisťovať priestory a okolie ŠI vyhadzovaním odpadkov  

 ohrozovať okoloidúcich vylievaním akejkoľvek tekutiny z okien a balkónov 

 prenášať inventár (nábytok, televízory, cvičebné pomôcky a iné) zo spoločných 

priestorov a študovní do izieb bez povolenia 

 svojvoľne presúvať nábytok v bunkách 

 prinášať zbrane 

 prinášať akékoľvek bodné a sečné zbrane a ostré predmety (špicaté noţnice..) 

 ostré predmety vyuţívané ţiakmi v rámci prípravy na praktické vyučovanie si 

uschovajú u vychovávateľov, pričom ich pouţívajú výhradne v priestoroch na to 

určených (študovne – klubovne – ateliér) 

 byť v areáli ŠI pod vplyvom návykových látok  

 priniesť a drţať v ŠI zvieratá 

 hazardné hry o peniaze 

 pouţívať skateboard a inline korčule v celej budove ŠI 

 vzájomné návštevy dievčat a chlapcov v ubytovacích traktoch a bunkách sú na to 

určené spoločné priestory a študovne (po schválení sluţbukonajúcim 

vychovávateľom). 

 

Článok VI 

VÝCHOVNÉ OPATRENIA 

 

Školský internát sa riadi Metodickým usmernením č. 12/2010-R zo 4. júna 2010 o uloţení  

opatrení vo výchove ţiakom stredných škôl v školských internátoch. 

 

1. Opatrenia vo výchove 

  

a) pochvala, 

b) iné ocenenie 

c) napomenutie (vychovávateľom), 

d) pokarhanie, 

e) podmienečné vylúčenie, 
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f) vylúčenie. 

 

 

2. Osoby oprávnené uloţiť opatrenie vo výchove  

 

1) Skupinový vychovávateľ (vedúci vychovávateľ), alebo zástupca riaditeľa pre VMV  

Strednej športovej školy môţe  uloţiť opatrenie vo výchove podľa čl. VI.  Školského 

poriadku bod 1. písm. a) aţ d). Riaditeľka SŠŠ môţe uloţiť všetky opatrenia vo 

výchove podľa čl. VI. ods. 1. od a) aţ f). 

 

2) Vedúci vychovávateľ, zástupkyňa riaditeľky pre VMV a riaditeľka Strednej športovej 

školy uloţia opatrenie vo výchove na návrh vychovávateľa alebo po prerokovaní  

      s vychovávateľom. 

 

3) O uloţení podmienečného vylúčenia alebo vylúčenia zo ŠI rozhoduje riaditeľka SŠŠ 

po prerokovaní v pedagogickej rade ŠI alebo v metodickom zdruţení vychovávateľov 

ŠI. 

 

3.  Postup o uloţení opatrenia vo výchove 

 

1) Pochvalu moţno ţiakovi uloţiť za vzorné správanie, vzorné plnenie povinností, 

mimoriadny prejav aktivity a iniciatívy, všeobecné prospešné správanie, ktoré 

pozitívne ovplyvňuje sociálne vzťahy vo výchovnej skupine a v školskom internáte. 

 

2) Iné ocenenie moţno ţiakovi uloţiť v osobitne  odôvodnených prípadoch za zásluţný 

čin alebo statočný čin. 

 

3) Napomenutie (vychovávateľom) moţno ţiakovi uloţiť za menej závaţné porušenie 

školského poriadku školského internátu, morálnych noriem, zásad spolunaţívania 

a činnosti vo výchovnej skupine a v školskom internáte. 

 

4) Pokarhanie moţno ţiakovi uloţiť za porušenie Školského poriadku školského 

internátu, ako je opakované nedodrţiavanie poriadku vo svojej izbe, neskorý návrat 

z vychádzky, nepovolené vychádzky, neslušné správanie a vyjadrovanie sa k autoritám 

(vychovávateľom). 

 

5) Podmienečné vylúčenie môţe byť ţiakovi uloţené za opakované porušovanie 

Školského poriadku ŠI v priebehu štvrťroka školského roku, ktoré sú uvedené v Čl. 

V Povinnosti ubytovaného, čím narúša spolunaţívanie výchovnej skupiny v ŠI. 

Súčasťou rozhodnutia o uloţení podmienečného rozhodnutia je aj určenie skúšobnej 

lehoty, zväčša 1 polrok, kedy musí ubytovaný ţiak preukázať nápravu. V prípade 

dopúšťania sa ďalších priestupkov môţe byť vylúčený zo ŠI úplne.   
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6) Vylúčenie zo ŠI môţe byť ţiakovi uloţené za závaţné porušenie ŠP ako napr: 

obmedzovanie osobnej slobody, krádeţ, lúpeţ, vydieranie, útlak, opakované fajčenie 

v areáli ŠI, uţitie návykových látok, vyhadzovanie predmetov cez okno, rušenie 

nočného kľudu, verejná dehonestácia zamestnancov, spolubývajúcich ako aj 

zamestnancov ŠI na verejne dostupných sociálnych sieťach, alebo opakované 

porušovania Školského poriadku ŠI uvedené v Čl. V Povinnosti ubytovaného. 

 

7) Za mimoriadne závaţné porušenie školského poriadku, ľudských práv a základných 

slobôd alebo za konanie, ktoré napĺňa znaky trestného činu, moţno ţiakovi uloţiť 

vylúčenie aj bez predchádzajúceho podmienečného vylúčenia. 

 

8) Súčasťou rozhodnutia o uloţení podmienečného vylúčenia je aj určenie skúšobnej 

lehoty. Ak sa podmienečne vylúčený ţiak počas skúšobnej lehoty nedopustí konania, 

za ktoré mu moţno uloţiť napomenutie alebo pokarhanie, po uplynutí skúšobnej 

lehoty sa od vylúčenia upustí. Ak sa ţiak počas skúšobnej lehoty takého konania 

dopustí, bude zo školského internátu vylúčený. Písomne rozhodnutie o podmienečnom 

vylúčení a písomné rozhodnutie o vylúčení ţiaka sa doručí zákonnému zástupcovi 

ţiaka alebo plnoletému ţiakovi bezodkladne po prerokovaní pedagogickou radou. 

 

9) Po rozhodnutí pedagogickou radou ŠI o podmienečnom vylúčení alebo vylúčení zo ŠI 

vychovávateľ skupiny kam ţiak patrí rozhodnutie prerokuje zo zákonným zástupcom 

a následne bude rozhodnutie zákonnému zástupcovi ţiaka alebo plnoletému ţiakovi 

doručené poštou. 

 

3.1 Pravidlá pri hodnotení  

 

 udelené výchovné opatrenia sa zapisujú do osobného spisu, zároveň od bodu 4 sa 

písomne informujú rodičia 

 ţiakovi je moţné súčasne uloţiť len jedno opatrenie vo výchove 

 za opakovaný priestupok sa uloţí vyšší stupeň výchovného opatrenia. Ţiak, ktorý 

sústavne porušuje ŠP, alebo sa dopustil závaţného priestupku, môţe byť vylúčený 

zo ŠI okamţite. 

 od zistenia priestupku musí byť do troch prac. dní rozhodnuté o spôsobe jeho riešenia 

 hodnotenie správania sa neprenáša do nového školského roka 

 ak sa ţiak odmietne podrobiť testu na poţitie alkoholu, alebo iných nelegálnych 

drog, bude potrestaný ako keby bol pod ich vplyvom 

 v mesiaci jún sa na miesto podmienečného vylúčenia ţiak neprijme v novom 

školskom roku do ŠI (minimálne na 3 mesiace) 

 sústavné porušovanie Školského poriadku ŠI môţe byť dôvodom nepridelenia 

ubytovania v ŠI pre ďalší školský rok. 
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4. Podozrenie a zistenie poţitia návykových látok 

 

V prípade, ţe má sluţbukonajúci vychovávateľ podozrenie z poţitia alkoholu (inej návykovej 

látky) u ţiaka podrobí ho dychovej skúške (príp. testu na drogy), ktorý je povinný ţiak 

absolvovať (Súhlas zákonného zástupcu/plnoletého ţiaka v prihláške). 

Pri podozrení, ţe ţiak poţil alkohol, drogy, prípadne iné omamné látky, ŠI zabezpečí 

ochranné opatrenia týmto spôsobom: 

1) Vychovávateľ v prípade odôvodneného podozrenia, ţe ţiak poţil/a alkohol, drogy 

alebo iné omamné látky okamţite nahlási túto skutočnosť zástupkyni riaditeľky pre 

VMV, alebo vedúcemu výchovy. 

2) sluţbukonajúci vychovávateľ okamţite vykoná orientačnú dychovú skúšku/test na 

drogy a telefonicky kontaktuje zákonného zástupcu ţiaka, v prípade potreby privolá 

policajný zbor a zdravotnú pomoc,   

3) na základe pozitívneho výsledku sluţbukonajúci vychovávateľ vyhotoví písomný 

záznam, ktorý podpíše privolaný zákonný zástupca, 

4) ţiak v takomto prípade je povinný opustiť ŠI v sprievode zákonného zástupcu 

a zároveň je povinný zákonný zástupca resp. plnoletý ţiak uhradiť test v plnej 

výške. 

 

V prípade, ţe ţiak sa správa neprimerane, poškodzuje majetok, je agresívny, javí známky 

ťaţkej intoxikácie a v prípade ohrozenia ţivota, je vychovávateľ ŠI povinný konať priamo 

a zabezpečiť zdravotnícke ošetrenie - bezodkladne volá lekársku pomoc podľa zákona č. 

576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, ako aj políciu. 

 

V zmysle Zákona č. 214 /2009 Z. z. o ochrane pred zneuţívaním alkoholických nápojov  

 

Článok VII 

STRAVOVANIE ŢIAKOV ŠI 

 

Pre účely prihlasovania a odhlasovania ţiakov zo stravy, platenie stravy, výdaj stravy platia 

v ŠI tieto zásady: 

 

a) Prihlasovanie a odhlasovanie stravy 

- na odoberanie stravy bude slúţiť ţiakom čip, ktorý dostanú od svojho vychovávateľa 

pri nástupe do ŠI, 

- variabilný symbol (VS) bude stravníkovi udelený po zaevidovaní čipu do stravného 

systému,  

- pri strate alebo poškodení si zakúpi noví čip v kancelárii referentky pre stravovanie, 

pričom VS zostáva pôvodný, 

- v prípade zabudnutia  čipu na stravu počas úradných hodín v kancelárii referentky pre 

stravovanie, na stravu dostanú náhradné lístky,  

- na stravu sa môţu prihlásiť iba vtedy, ak majú na svojom počítačovom konte dostatok 

finančných prostriedkov, 
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- prihlásiť/odhlásiť stravu aj suchú si môţu ţiaci najneskôr deň vopred do 12,00 hod. 

raňajky s desiatou a do 12,00 hod. ráno obed a večeru výhradne online formou, 

- poţiadavku na suchú stravu si môţu ţiaci prihlásiť/odhlásiť najneskôr deň vopred do 

12,00 hod., 

- cez víkend kuchyňa nevarí, 

- v prípade choroby sa môţu ţiaci odhlásiť/prihlásiť na stravu výhradne 

prostredníctvom svojho konta cez internet stravovanie, 

- ak ţiak ţiada vydať stravu v inom termíne /skôr alebo neskôr/, oznámi to dopredu 

sluţbukonajúcemu vychovávateľovi s dôvodom tejto ţiadosti. 

 

b) Platby za stravu 

- platby za stravu uhrádza zákonný zástupca vopred do 20. dňa kalendárneho 

mesiaca, ktorý predchádza kalendárnemu mesiacu za ktorý sa príspevok uhrádza 

- opakované včasné neuhradenie platieb za ubytovanie, môţe byť dôvodom na 

vylúčenie ţiaka zo ŠI, príp. neprijatie ţiaka v novom školskom roku. 

c) Čas výdaja stravy   

   

RAŇAJKY:   06.00 - 07.30 hod.   

   

OBED: podľa časovej dotácie jednotlivých škôl 

Ţiaci SPŠS:  11.15 - 11.50 hod. 

Ţiaci ŠUP:  11.50 - 12.30 hod. 

Ţiaci SŠŠ:   12.35 - 13.05 hod. 

 

VEČERA:   18.00 - 19.00 hod. 
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Článok VII 

REŢIM DŇA 

 

PRACOVNÝ DEŇ 

06.00 - 06.30 hod.   Budíček (samostatne podľa potreby), osobná hygiena.
 

06.00 - 07.30 hod.   Raňajky, úprava izieb. 

07.00 - 08.45 hod.  Postupné odchody na vyučovanie. 

08.45 - 12.00 hod.  Vyučovanie v škole, školský internát je zatvorený.  

11.15 - 13.15 hod.  Obed podľa určených prestávok jednotlivých škôl.  

14.00 - 16.00 hod.  Osobné voľno, relax v izbách. 

16.00 - 18.00 hod.  1. Individ. štúdium, záujmová a krúţková činnosť vychádzky. 

18.00 - 19.00 hod.  Večera v školskom internáte. 

19.00 - 20.00 hod.  Osobné voľno a výchovno-vzdelávacia činnosť podľa VS. 

20.00 - 21.30 hod.  2. štúdium 

21.30 - 21.55 hod.  Osobná hygiena, príprava na spánok. 

22.00 hod.   Večierka  

22.00 - 06.00 hod.  Nočný kľud    

 

VÍKEND - platí len pre ţiakov SŠŠ  Trenčín 

07.00 - 09.00 hod.  Raňajky, osobná hygiena, upratovanie izieb.
 
 

09.00 - 12.00 hod.  Tréningy, zápasy individuálne podľa športov. 

12.00 - 13.00 hod.  Obed 

13.00 - 20.00 hod.  Tréningy, zápasy individuálne podľa športov. 

20.00 - 21.30 hod.  Voľno časové aktivity podľa záujmu, vychádzky. 

21.30 - 21.55 hod.  Osobná hygiena, príprava na spánok. 

22.00 hod.   Večierka  

22.00 - 06.00 hod.  Nočný kľud   

 

 

Článok VIII 

VÝCHOVNO-VZDELÁVACIA ČINNOSŤ 

 

1. Výchovno-vzdelávacia činnosť v ŠI je realizovaná na základe vypracovaného  

výchovného programu, z ktorého vychádzajú ponuky záujmových aktivít. 

2. S ubytovanými ţiakmi ju vykonávajú vychovávatelia podľa výchovného programu ŠI  

v čase mimo vyučovania primerane veku, záujmom, potrebám a schopnostiam ţiakov. 

3. Výchovno-vzdelávacia činnosť sa zameriava na všestrannú pomoc ţiakom pri ich 

príprave na vyučovanie, formovanie aktívneho postoja ţiakov k sebavzdelávaniu 

a sebavýchove, uspokojovanie individuálnych potrieb a záujmov, na rozvíjanie 

nadania, špecifických schopností a tvorivosti, na aktívne vyuţívanie voľného času, 

oddych a relaxáciu. 
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4. Základnou organizačnou jednotkou výchovno-vzdelávacej práce so ţiakmi v ŠI je 

výchovná skupina. Ţiaci sú do nej začlenení s prihliadnutím na školu, odbor, ročník, 

príp. individuálne poţiadavky. 

5. Na vedenie výchovnej skupiny je určený vychovávateľ. 

6. Vychovávateľ podľa rozpisu zmien vykonáva dozor v ŠI a výchovno-vzdelávacie 

aktivity. 

7. Počas dozoru sleduje vychovávateľ správanie ţiakov, najmä bezpečnosť, dodrţiavanie 

školského poriadku ŠI a pod. V prípadne potreby pomáha ţiakom odstrániť ich 

problémy. Zistené priestupky ţiakov okamţite rieši na mieste. Závaţnejšie priestupky 

rieši v spolupráci so skupinovým vychovávateľom a na pedagogickej rade. 

8. Výchovná skupina sa riadi reţimom dňa. V prípade potreby je tento moţné 

skupinovým vychovávateľom krátkodobo prispôsobiť aktuálnej situácii.  

 

Článok IX 

ZÁSADY SVOJPOMOCNEJ ČINNOSTI A BEZPEŇOSTNÉ OPATRENIA 

                                                                                      

Svojpomocné činnosti ţiakov 

Ţiaci môţu vykonávať iba také práce, ktoré sú primerané ich fyzickému a rozumovému 

rozvoju. Nesmú byť zamestnávaní prácami, ktoré so zreteľom na ich anatomické, 

fyziologické a psychické zvláštnosti v tom – ktorom veku a ktoré nie sú neprimerané, 

nebezpečné a zdraviu škodlivé alebo pri ktorých sú vystavení zvýšenému nebezpečenstvu 

úrazu (§ 165, 167 ods. 1, 2, 3 Zákonníka práce). Je potrebné dodrţiavať tieto zásady: 

- účelom svojpomocnej činnosti ţiakov je prehĺbenie výchovno-vzdelávacieho procesu 

mládeţe, 

- svojpomocná činnosť je jedným z účinných prostriedkov v systéme výchovnej práce ŠI, 

pričom rozvíja ich pracovnú iniciatívu a postupne učí ţiakov k pracovným zručnostiam 

a návykom, 

- svojpomocná práca pomáha organizovať kolektív ţiakov, pomáha udrţiavať čistotu 

a poriadok, pomáha motivovať ţiakov k estetickej úprave, ochrane a tvorbe ţivotného 

prostredia, 

- svojpomocná práca má charakter výchovný a nenahrádza prácu zamestnancov, 

- všetky práce ţiaci musia vykonávať za prísneho dodrţiavania zdravotníckych 

a hygienických poţiadaviek osobnej ochrany a bezpečnosti pri práci, 

- na svojpomocnej práci sa podieľajú všetci ţiaci. Od účasti na nej môţu byť vylúčení ţiaci 

zo závaţných dôvodov, 

- ţiaci musia dodrţiavať predpisy bezpečnosti, hygieny a ochrane zdravia pri práci, 

- podľa druhu práce pouţívajú ochranné pomôcky, 

- ţiaci šetria zariadenia, pracovné prostriedky, ochranné pomôcky, včas vypínajú svetlo, 

nenechávajú zbytočne tiecť vodu, 
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- ţiaci oznamujú vychovávateľom nedostatky a závady, ktoré by mohli ohroziť zdravie 

a bezpečnosť ţiakov a zamestnancov. Vychovávateľ zapisuje závady do zošita pre 

príslušné poschodie, ktorý sa nachádza na vrátnici, 

- kaţdý ţiak je povinný udrţiavať vo vzornom poriadku svoju posteľ, skriňu, poličku, 

podlahu a ostatný inventár v izbe ako aj v ostatných miestnostiach. 

 

Kontrolu čistoty a poriadku izieb, ako aj okolia ŠI, vykonáva vychovávateľ denne 

a nedostatky zaznamenáva do hárkov čistoty na izbách. V spolupráci so sociálno-

zdravotnou komisiou vedenie SŠŠ na konci školského roku odmení najlepšie izby a komisia 

priebeţne kaţdý mesiac vyhodnotí najčistejšie izby. 

 

Zdravotné opatrenia 

Do ŠI môţe byť prijatý ţiak, ktorého zdravotný stav kolektívne ubytovanie nevylučuje 

a vyhovujú mu podmienky v ŠI. Školský internát nie je personálne ani materiálne vybavený 

pre pomoc ţiakov so špecifickými ochoreniami vyţadujúcimi si asistentov. 

ŠI vytvára optimálne podmienky pre zdravý vývoj ubytovaných ţiakov, riadi sa záväznými 

hygienickými predpismi a pokynmi. Ţiak si prinesie do ŠI svoje lieky, ktoré uţíva na 

predpis a základné lieky od teploty a bolesti (ako Paralen, Hylak, Imodium,..). 

Ak ţiak ochorie, sluţbukonajúci vychovávateľ mu zmeria teplotu, zapíše stav chorého ţiaka 

v dennom hlásení, zaznačí úkon, ktorý bol vykonaný, aké lieky mu boli podané a telefonicky 

kontaktuje zákonného zástupcu o tom, aby si neodkladne prišiel pre dieťa (povinnosť 

zákonného zástupcu).  

V prípade, ţe si zdravotný stav ţiaka vyţaduje ošetrenie (pri závaţnom poranení a akútnom 

ochorení je privolaná RZP) a zákonný zástupca nemôţe pre vzdialenosť včas prísť pre dieťa 

bude v sprievode vychovávateľa na jeho prevoz pouţité vozidlo poskytovateľa sluţieb od 

iného prepravcu (TAXI sluţba..). O tejto skutočnosti je ihneď informovaný (príp. telef. 

kontaktovaný) zástupca riaditeľa pre VMV, ktorý prevoz schváli. V individuálnych prípadoch 

môţe plnoletý ţiak ísť na ošetrenie sám, avšak pokiaľ to jeho stav dovoľuje a nevyţaduje si 

sprievod inej osoby (vychovávateľa).   

 

Hygienické opatrenia 

Vedenie ŠI zodpovedá za dodrţiavanie hygienických predpisov. V rámci nich vydáva  

vnútorné hygienické predpisy tak pre zamestnancov, ako aj ţiakov.  

 

Žiaci sú povinní: 

- rešpektovať autoritu vychovávateľa a jeho nariadenia 

- v priestoroch ŠI sa pohybovať prezutí, 

- starať sa o svoje ţivotné prostredie a prostredie ŠI, 

- odkladať svoje osobné veci v čistote a poriadku, 

- udrţiavať osobnú hygienu a starať sa o osobný vzhľad, ktorý musí byť primeraný dobe 

a miestu, kde sa ţiak zdrţuje (napr. na pracovisku, v jedálni, na kultúrnom podujatí ...), 

- dbať o to, aby v skrini, na stoloch neboli potraviny podliehajúce skaze, 
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- dbať o to, aby nedochádzalo k úmyselnému znečisteniu kúpeľne a WC, schodišťa, 

chodieb, školskej jedálne, alebo iných priestoroch ŠI, 

- dodrţiavať zákaz umývania topánok, prípadne pranie handier na podlahu v umývadlách, 

sprchovacích kútoch. Môţu tak vykonať v priestoroch na to určených (výlevky), 

- v chladničke umiestňovať len krátkodobo (max. 3 dni) zotrvávajúce potraviny, 

potravinové prebytky neskonzumované v priebehu týţdňa (najneskôr do štvrtka) 

zlikvidovať, 

- potraviny uloţené v spoločných chladničkách je vhodné označiť menom, 

- kaţdý deň si vetrať izbu, 

- kaţdé 3 týţdne si vymeniť posteľnú bielizeň (ţiaci športovej školy kaţdé 2 týţdne aj 

v prípade ak sa jedná o osobnú posteľnú bielizeň), 

- posteľná bielizeň bude vymenená v určený deň, to platí aj pre ţiakov, ktorí majú vlastnú 

posteľnú bielizeň, 

- pri poškodení príp. strate posteľnej bielizne patriacej ŠI je ţiak povinný ju uhradiť, 

- min. 1 x týţdenne si upratať izbu a spoločný priestor bunky t.j. umyť zem, zotrieť prach 

na stole, parapete, poličke, balkóne a denne triediť odpad,  

- najmenej 2x v školskom roku povinne zúčastňujú čistenia okolia školského internátu, 

podľa rozpisu, ktorý im oznámi vychovávateľ, 

- ţiaci počas práce musia mať zabezpečený odborný pedagogický dozor, 

- počas osobného voľna ţiakov zabezpečí ŠI pedagogický dozor, ak sa  ţiaci zdrţiavajú 

v priestoroch ŠI, 

- pri odchode ţiakov zo ŠI (piatok) cesta domov a pri individuálnych vychádzkach ŠI 

pedagogický dozor nezabezpečuje. 

Poskytnutie prvej pomoci: 

- Prvú pomoc poskytnúť na mieste úrazu ihneď alebo na najbliţšom bezpečnom mieste. 

- Pre prvú pomoc sa pouţije materiál z lekárničky umiestnenej v pracovni vychovávateľa 

alebo z vrátnice ŠI. 

- Úraz zapísať do Knihy drobných poranení a úrazov. Úraz hlásiť bezpečnostnému 

technikovi. 

- ŠI disponuje s defibrilátorom v priestor vrátnice ŠI. 
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Článok X 

ŢIACKA SAMOSPRÁVA 

 

Ţiacka samospráva je spolutvorcom ţivota v ŠI. Vzťah ţiackej samosprávy a vedenia   

SŠŠ je vzťah partnerský.  

V zmysle Vyhlášky č. 196/1994  je v ŠI umoţnená činnosť Samosprávy ŠI zloţenej 

z komisií:  študijnej, športovej, spoločensko-kultúrnej, sociálno-zdravotnej a komisie pre 

ţivotné prostredie. 

 

Samospráva a jej činnosť: 

 podiel na príprave a zhotovení celoročného plánu ŠI 

 2x ročne hodnotenie realizácie plánu ŠI podľa jednotlivých komisií 

 2x ročne vyhodnotenie čistoty a poriadku 

 1x ročne účasť na zasadnutí stravovacej komisie 

 účasť členov ţiackej samosprávy na zasadnutiach rodičovského zdruţenia ŠI 

 ţiacka samospráva je obnovovaná kaţdoročne novou voľbou 

 pripomienkovanie k Reţimu dňa a ku Školskému poriadku ŠI 

 podľa potreby vedie dialóg s riaditeľom SŠŠ a vedením SŠŠ 

 

 

 

 

 

 

 

v Trenčíne, 01. 09. 2024                             

                                                           

 

 

 

 

 

  PaedDr. PhDr. Iveta Petríková Rosinová, PhD. MHA                        

                                                                riaditeľka Strednej športovej školy                  
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Príloha č. 1 

 

Preberací protokol o prevzatí a odovzdaní internátnej izby.  

Tento protokol je súčasťou školského poriadku, ktorý záväzným dokumentom a jeho 

rešpektovanie je nevyhnutnou podmienkou pre ubytovanie v školskom internáte.    

Pomáha chrániť majetok a uľahčuje kontrolu pri evidencii na konci ubytovacieho obdobia. 

 

Číslo izby/poschodie/trakt  ...................................... 

 

Preberajúci subjekt:   ......................................  

 

Predmety prebratia a ich popis:  ...................................... 

 

 

Poznámky:  

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

..........................................................             .......................................................... 

        podpis zástupcu odovzdávajúcej strany                        podpis zástupcu preberajúcej strany 

                     ( vychovávateľ)                                                              (ubytovaní ţiaci) 

 

 

 

 

 

 

V ............................ ,                                      dňa ................................ 
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Príloha č. 2 

                                                                              

Svojim podpisom potvrdzujem, ţe som bol/a oboznámený/á so Školským poriadkom 

a tým aj poučený/á o bezpečnostných predpisoch, ochrane proti poţiarom.  

 

Vychovávateľ: ....................................................................................................... 

 

  Ţiaci ...................... výchovnej skupiny, dňa  ................................................................... 

  1.      ................................................................................................................................  

  2. ................................................................................................................................ 

  3. ................................................................................................................................ 

  4. ................................................................................................................................ 

  5. ................................................................................................................................ 

  6.  ................................................................................................................................ 

  7. ................................................................................................................................ 

  8.  ................................................................................................................................ 

  9.  ................................................................................................................................ 

10.  ................................................................................................................................ 

11. ................................................................................................................................ 

12. ................................................................................................................................ 

13. ................................................................................................................................ 

14. ................................................................................................................................ 

15. ................................................................................................................................ 

16. ................................................................................................................................ 

17. ................................................................................................................................ 

18. ................................................................................................................................ 

19. ................................................................................................................................ 

20. ................................................................................................................................ 

21. ................................................................................................................................ 

22. ................................................................................................................................ 

23. ................................................................................................................................ 

24. ................................................................................................................................ 

25. ................................................................................................................................ 

26. ................................................................................................................................ 

27. ................................................................................................................................ 

28. ................................................................................................................................ 

29.      ................................................................................................................................. 

30.      ................................................................................................................................. 

 


