ISCED 3A

Nazov Studijného odboru/zameranie: gymnazium - Sport
Kéd Studijného odboru: 7902 J 77

UCEBNY PLAN pre 1. — 8. ro¢nik osemroéného $tadia
Platnost’: od 1.9.2024

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 5
Vzdelavacia oblast’ Predmet roc. ro¢. rocnik roc. ro¢. roc. roc. roc. SVP SKVP
(prima) | (sekunda) | (tercia) (kvarta) | (kvinta) | (sexta) (septima) | (oktava)
Jazyk a komunikécia s.loven,sky jazyk a 5 4 4+ 1% 5 3 3 3 3 30 30 + 1*
literatura
prvy cudzi jazyk 3 3 3 3 4 4 4 4 28 28
druhy cudzi jazyk | 2 +1* 2+ 1* 2+ 1% 2+1* 2 3 2 3 18 18 + 4*
76 76 + 5*
Matematika a praca matematika 4 4+ 1% 3+1* 3 1 27 27 + 2*
s informaciami informatika 1 1 1* 1 1 1 5 5+ 1*
32 32 +3*
Clovek a priroda fyzika 1 1 2 1 2+ 1* 2 10 10 + 1*
chémia 2 2 1+1* 2 10 10+ 1*
biologia 1 1+1* 1 1 2+ 1% 10 10 + 2*
30 30 + 4*
Clovek a spolo¢nost’ dejepis 2 1+1* 10 10 + 1%
geografia 1+1* 2 8 8+1*
obc¢ianska nauka 1* 1 2 6 6+ 1*
24 24 + 3*
Umenie a kultira hudobna vychova 1 1
vytvarnd vychova 1 1
umenie a kultara 1 1 2 2
4 4
Clovek a hodnoty eticka vychova/ 1 1 0,5 0,5 1 1 5 5




nabozenska
vychova

5

5

Zdravie a pohyb

telesna a Sportova
vychova

16

16

Sportova
priprava**

10-24

10-24

10-24

10-24

10-24

10-24

10-24

10-24

40 — 96**

40 — 96**

16

16

Prvy voliteny predmet

IVPL/

konverzacia v CJ1

2*

2*

4*

Druhy volite'ny
predmet /VP2/

konverzacia v CJ2

1*

1*

Treti volitePny
predmet /VP3/

informatika

a programovanie/
zaklady Sportovej
pripravy/cvicenia
z matematiky/
seminar

Z biologie/
seminar

z geografie/
/ekonomika

1*

2*

3*

Stvrty volitePny
predmet/\VVP4/

informatika

a programovanie/
zaklady Sportovej
pripravy/cvicenia
z matematiky/
seminar

Z biologie/
seminar

z geografie
/ekonomika/




semindr
Z obcianskej
nauky/seminar zo

spolocenskych
vied
1* 2* 3*
seminar zo
slovenského 2 2
jazyka
2* 2*
Povinné hodiny spolu 24 24 23,5 23,5 26 26 24 16 187 187
Disponibilné hodiny 2* 2* 3* 3* 2* 2* 5* 9* 28 28*
Pocet hodin povinnych
predmetov
1 brp el g 26 26 26,5 26,5 28 28 29 25 215
spolu
Pocet hodin spolu so 205 - 407

Sportovou pripravou

* disponibilné hodiny

** 10 — 24 hodin tyzdenne v zavislosti od konkrétneho Sportu




DODATOK K SKOLSKEMU UCEBNEMU PLANU
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Vyucovacia hodina méa v tomto rozdeleni ucebného planu 45 minut, Skola si méze zvolit’
vlastni organizaciu vyucovania, napr. vyuc¢ovacie bloky.
Maximalny pocet vyucovacich hodin v tyzdni bez Sportovej pripravy nesmie byt vyssi ako
36, Co predstavuje maximdlnu hodinova dotaciu s nepovinnymi predmetmi za celé Stadium
130 hodin. Finan¢né krytie nepovinnych predmetov ministerstvo $kole nezarucuje.
Rozdelenie hodin do ro¢nikov je v pravomoci Skoly. Pri prestupe ziaka Skola zisti, podla
akého skolského vzdelavacieho programu sa ziak vzdelaval na predchadzajucej skole a
zabezpeci zosuladenie jeho vedomosti, zru¢nosti a postojov so svojim vlastnym vzdelavacim
programom spravidla v priebehu jedného roka.
Cudzie jazyky — vyucuju sa dva z uvedenych jazykov: anglicky jazyk, nemecky jazyk, rusky
jazyk.
Trieda sa deli na kazdej hodine v predmetoch prvy cudzi jazyk, druhy cudzi jazyk,
informatika, eticka vychova, nabozenska vychova, naboZenstvo a na hodinach, ktoré maju
charakter laboratérnych cviceni, praktickych cviceni a projektov. Skupiny mozno vytvarat’ aj
spajanim ziakov roéznych tried toho istého ro¢nika s najvyssim poctom ziakov 23 (eticka
vychova a nabozenska vychova podl’a bodu 7). V predmete informatika moze byt v skupine
najviac 15 ziakov. Trieda sa na jednej hodine v tyzdni v jednom ro¢niku za celé stidium deli
na skupiny v predmetoch fyzika, chémia, bioldgia, matematika. Delenie na skupiny je pri
minimalnom pocte 24 ziakov v triede.
Trieda sa deli na skupiny v kazdom ro¢niku podl'a poziadaviek Sportovej pripravy.
Na vyucovanie povinne volitelného predmetu etickd vychova alebo nabozenska vychova
mozno spajat’ ziakov réznych tried toho istého rocnika a vytvarat skupiny s najvys$sim
poctom ziakov 20. Ak pocet ziakov v skupine na vyucovanie etickej vychovy alebo
nabozenskej vychovy klesne pod 12, mozno do skupin spajat’ aj ziakov z roznych ro¢nikov.
Ziak si vybera predmet etickd alebo nabozenskd vychova. Na vyulovani etickej a
nabozenskej vychovy sa trieda deli podla prislusnych predpisov a odporucani (5. a 6. ro¢nik).
Na vyucovanie ostatnych povinne volitelnych predmetov (okrem etickej vychovy a
nabozenskej vychovy) mozno spajat’ ziakov rdznych tried toho istého roc¢nika a vytvarat
skupiny s najvyssim poctom ziakov 23.
Telesna a Sportova vychova sa vyu€uje vramci Sportovej pripravy. Sucastou predmetu
Sportova priprava je aj vzdelavaci Standard predmetu telesna a Sportova priprava, ktory je
stcastou SVP.
Disponibilné hodiny pouZije 8kola pri dotvoreni SkVP v jednotlivych roénikoch nasledovne:

1. roénik
Predmet druhy cudzi jazyk (CJ 2) je posilneny o 1 hodinu, ktora je uréena na prehibenie
uciva.
Predmet obcianska nauka (OBN) posilneny je posilneny o 1 hodinu, ktora je uréend na
prehibenie uciva.

1. 2. roénik
Predmet druhy cudzi jazyk (CJ 2) je posilneny o 1 hodinu, ktora je uréena na prehibenie
uciva.
Predmet biologia (BIO) je posilneny o 1 hodinu, ktora je uréena na prehibenie uéiva.

1. 3. rocnik
Predmet druhy cudzi jazyk (CJ 2) je posilneny o 1 hodinu, ktora je uréena na prehibenie
uciva.
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Predmet slovensky jazyk a literatura (SJL) je posilneny o 1 hodinu, ktora je urcena na
prehibenie uéiva.
Predmet informatika (INF) je posilneny o 1 hodinu, ktora je uréend na prehibenie u¢iva.
1. 4. rocnik
Predmet druhy cudzi jazyk (CJ 2) je posilneny o 1 hodinu, ktora je uréena na prehibenie
uciva.
Predmet matematika (MAT) je posilneny o 1 hodinu, ktora je uréen na prehibenie ugiva.
Predmet chémia (CHE) je posilneny o 1 hodinu, ktora je uréena na prehibenie u¢iva.
1. 5. rocénik
Predmet fyzika (FYZ) abiologia (BIO) je posilneny o 1 hodinu s oh'adom na mnozstvo
praktickych cviceni, trieda sa deli.
1. 6. rocnik
Predmet matematika (MAT) je posilneny o 1 hodinu, ktora je uréend na prehibenie ugiva.
Predmet geografia (GEO) je posilneny o 1 hodinu, ktora je uréena na prehibenie uciva.
1. 7. rocnik
Predmet dejepis je posilneny o 1 hodinu, ktora je uréena na prehibenie uciva.
Vyugovaci predmet VP1 (KCJ1) sa vyuluje 2 hodiny tyzdenne, je uréeny na prehibenie
a rozvoj komunika¢nych zruénosti v cudzom jazyku.
Vyucovaci predmet VP3 (informatika a programovanie/ zaklady $portovej pripravy/cvi¢enia
z matematiky/seminar z bioldgie/seminar z geografie/ekonomika) sa vyucuje 1 hodinu
tyzdenne, slizi na profilaciu ziaka a jeho sustavnu pripravu na maturitnt skusku.
Vyucovaci predmet VP4 (informatika a programovanie/ zaklady Sportovej pripravy/cvi¢enia
z matematiky/seminar z bioldgie/seminar z geografie/ekonomika) sa vyucuje 1 hodinu
tyzdenne, slizi na profilaciu ziaka a jeho sustavnu pripravu na maturitnt skusku.
1. 8. rocnik
Vyudovaci predmet VP1 (KCJ1) sa vyuluje 2 hodiny tyzdenne, je uréeny na prehibenie
a rozvoj komunikaénych zruénosti v cudzom jazyku.
Vyudovaci predmet VP2 (KCJ2) sa vyuduje 1 hodinu tyzdenne, je uréeny na prehibenie
a rozvoj komunikaénych zruénosti v cudzom jazyku.
Vyucovaci predmet VP3 (informatika a programovanie/ zaklady Sportovej pripravy/cvicenia
z matematiky/seminar z biologie/seminar z geografie//ekonomika/ seminar z obcianskej
nauky/ seminar zo spolocenskych vied ) sa vyucuje 2 hodiny tyzdenne, sluzi na profilaciu
ziaka a jeho sustavnu pripravu na maturitnii skasku.
Vyucovaci predmet VP4 (informatika a programovanie/ zaklady $portovej pripravy/cviéenia
z matematiky/seminar z bioldgie/seminar z geografie/ekonomika/ seminar z obCianskej
nauky/ seminar zo spolocenskych vied) sa vyucuje 2 hodiny tyzdenne, slizi na profilaciu
ziaka a jeho ststavnu pripravu na maturitn skasku.
V tomto ro¢niku pribudne aj seminar zo slovenského jazyka a literatary (ESI), ktory sa
vyucuje 2 hodiny tyzdenne, slizia na prehibenie u¢iva a pripravu na EC maturitnej skusky.
Povinnou suc¢astou SkVP je Ochrana &loveka a prirody:
- uéelové cvitenia (UC) realizované 2 dni po&as $kolského roku (1. a 6. roénik)
— spravidla jar, jeseii; - kurz ochrany Zivota a zdravia (KOZAZ ) — 3 dni
pocas Skolského roku (7. ro¢nik) — spravidla jar, jesen.
Kurzové formy vyucby sa realizuju v zmysle platnej legislativy.
Sportova priprava sa realizuje na zéklade pokynov uvedenych v poznamkach pre $portovi
pripravu.

Stcastou vychovy a vzdelavania ziakov je kurz na ochranu zivota a zdravia a moze sa
organizovat’ aj kurz pohybovych aktivit v prirode. Kurz na ochranu Zivota a zdravia ma
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Statny vzdelavaci program pre stredné $portové §koly — odborné vzdeldvane a priprava 19
samostatné tematické celky s tymto obsahom: rieSenie mimoriadnych udalosti — civilna
ochrana, zdravotna priprava, pobyt a pohyb v prirode, zaujmové technické ¢innosti a Sporty.
Organizuje sa v 3. roéniku $tadia a trva tri dni po 6 hodin. Ugelové cvienia st stcastou
prierezovej témy Ochrana Zzivota a zdravia. Uskutociiuju sa v 1. a v 2. ro¢niku vo
vyucovacom ¢ase v rozsahu 6 hodin v kazdom polroku Skolského roka raz.

Kurz pohybovych aktivit v prirode sa organizuje vo forme lyziarskeho kurzu,
snoubordingového kurzu, plaveckého kurzu, turistického kurzu alebo kurzu inych Sportov v
prirode. Uvedené kurzy sa mozu realizovat’ v ramci Sportovej pripravy a musia byt v sulade
SO smernicou.

Ziaci v 1. ro¢niku mézu absolvovat’ lyziarsky kurz.

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin vSeobecného a odborného vzdelavania bez Sportovej
pripravy v Skolskych vzdelavacich programoch je za celé §tidium minimalne 110 hodin,
maximalne 122 hodin. Vyucba sa realizuje v 1., 2. a 3. ro¢niku v rozsahu 33 tyzdnov, vo 4.
roéniku v rozsahu 30 tyzdiiov. Casova rezerva sa vyuZije na opakovanie a doplnenie uciva,
na kurz na ochranu zivota azdravia akurzy pohybovych aktivit v prirode a pod..
V maturitnom ro¢niku na absolvovanie maturitnej sktsky.

Vsetky predmety v maturitnych ro¢nikoch sa mézu vyucovat’ formou blokového vyucovania.

Riaditel’ka $koly mdze na zaklade odporucania predmetovej komisie vykonat v u¢ebnom
plane v jednotlivych ro¢nikoch upravy. Pri tychto tUpravach nie je mozné zru$it' ziadny
povinny vyucovaci predmet, alebo do skupiny povinnych predmetov zaradit’ novy predmet.

Ziaci v mozu absolvovat’ exkurzie (1 az 2 dni v $kolskom roku) na prehibenie, upevnenie
a rozsirenie poznatkov ziskanych v teoretickom vyucovani. Exkurzie su sucastou vychovno-
vzdelavacieho procesu. Ich rozsah a obsah schvaluje riaditel’ skoly v stlade sucebnym
planom. Pripravuje a vedie ich ucitel, ktorého vyucovaci predmet najviac suvisi s obsahom
exkurzie. Organizacia exkurzii musi byt’ v silade so Smernicami.

Telesna a Sportova vychova sa vyucuje v rozsahu 2 hodiny tyzdenne podl'a u¢ebného planu
gymnazii a trieda sa deli podl'a skupin Sportovej pripravy.

DODATOK KU SPORTOVEJ PRIPRAVE

Skola mdze po vyjadreni rady 3koly v Skolskom vzdeldvacom programe stanovit vyssi
celkovy pocet hodin $portovej pripravy. Ak sa Skola rozhodne zvysit’ pocet hodin na 96, tieto
su financované z inych zdrojov.

Maximalny pocet hodin Sportove]j pripravy bol stanoveny a schvaleny radou $koly na 20
hodin vratanie regeneracie, ktoré zabezpeci skola. Ostatné hodiny navySe si hradia Sportové
kluby a federacie, s ktorymi ma $kola podpisanu zmluvu o spolupraci.

Riaditel’ Skoly upravi organizaciu vyucovania s prihliadnutim na potreby Sportovej pripravy.
Postupuje pritom v stilade so SVP a s uéebnymi osnovami $portovej pripravy.

Sportova priprava sa uskutoGiiuje v rozsahu 10 — 24 hodin tyzdenne vratane regeneracie
podl'a ucebnych osnov daného $portu. ZvySeny alebo znizeny pocet hodin moze byt len v
Sportoch, ktoré to maji uvedené v schvalenych uc¢ebnych osnovach Sportovej pripravy podla
prilohy 1 ,,Pocet hodin Sportovej pripravy tyzdenne pre jednotlivé Sporty®.

Na Sportovej priprave su ziaci rozdeleni do tréningovych skupin podla Sportov. V rédmci
Sportov sa d’alej rozdel'uju podla disciplin, veku, vykonnostnej urovne tak, aby priemerny
pocet Clenov v skupine odpovedal maximalnemu poétu ziakov na jedného trénera podla



platnej legislativy. Pocet ziakov v skupine mdze byt mensi alebo vAacSi z organizacnych
dovodov, ak sa skupina neda rozdelit’ na mensie alebo vicsie skupiny. V tomto pripade sa
prepocitany stav trénerov primerane zvysSuje alebo znizuje. Ak st v skupine reprezentanti SR
alebo ucastnici nadnarodnych majstrovstiev (Eurdpy, sveta, Europsky olympijsky festival
mladeze, Olympijské hry mladeze a pod.), pocet Ziakov v skupine sa za kazdého takého ziaka
moéze znizit' o jedného bez znizenia prepocitaného stavu trénerov.

6. Skola prijima Ziakov do §tudijnych odborov podla schvéaleného planu vykonov pre dany
Skolsky rok. Skola si vyhradzuje pravo uréit pocet Ziakov prijimanych pre jednotlivé
Sportové odvetvie na zdklade zdujmu uchddzaCov a moznosti Skoly zabezpecit kvalitna
Sportovu pripravu podla platnej skolskej legislativy.

UcCebny plan bol vytvoreny podla RUP pre Sportové gymnazia s osemrocnym S§tudiom S vyucovacim jazykom
slovenskym, ktory schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskum a Sportu Slovenskej republiky diia 20. marca
2015 pod &islom 2015-7846/10840:1-10B0 ako sucast Stitneho vzdeldvaciecho programu pre gymnazia s
platnost'ou od 1. septembra 2015.

5.2 Prehlad vyuzitia tyzdiov

Cinnost 1.roénik | 2. roénik | 3.ro¢nik | 4.ro¢nik
vyucovanie podl'a rozpisu 33 33 33 30
maturitna skuska X X X 2

Casova rezerva (ucelové kurzy, odborné kurzy, 7 7 7 5
opakovanie uciva, exkurzie, vychovnovzdelavacie

akcie a i.

Vyucba v Studijnom odbore sa realizuje v 1., 2. a 3. ro¢niku v rozsahu 33 tyzdiiov, vo 4. rocniku 30
tyzdiiov. Skolsky rok trva v 1., 2. a 3. roéniku 40 tyzditov v 4. roéniku 37 tyzditov. Sedem tyzdiiov
Skolského roka tvori rezervu na opakovanie uciva, kurzy, Sportové sustredenia, exkurzie, maturitné
skusky a pod.



5.3 Pocet hodin Sportovej pripravy tyZdenne a maximalny pocet Ziakov na jedného trénera pre jednotlivé
Sporty

Spcglu z tcgho Maximalny
pocet pocet . .
Rocnik 1. |2 |3 |4 | hodin hodin | POSetZiakov
Sportovej | regenera- na) (?dneho
. . trénera
pripravy cie
SPORT Pocet 60-min. hodin tyzdenne
A | Behy na kritke 16]16[20 20| 72 3 8
T | vzdialenosti
L | Behy na stredné
E | a dlhé vzdialenosti 1511519119 68 3 8
T | Viachoje 19 119 | 22 | 22 82 3 8
|| Skokanské discipliny 16 | 16 | 19 | 19 70 3 8
K" | Vrha¢ské discipliny 15 | 15 | 19 | 19 68 3 8
A [ Sportova chodza 15| 15 | 18 | 18 66 3 8
BASKETBAL 15 | 15 | 18 | 18 66 3 12
BEDMINTON 14 | 14| 15 | 15 58 3 6
CYKLISTIKA 27 | 2730 30 114 3 6
FUTBAL 16 | 16 | 23 | 23 78 3 15
HADZANA 15| 15| 16 | 16 62 3 12
- Ladovy , 18 | 18 | 22 | 22 80 3 15
Pozemny 2323|2323 92 3 15
DZUDO 19 | 20 | 23 | 22 84 3 8
KANOISTIKA 20 | 20 | 23 | 23 86 3 7
KARATE 19 [ 20 | 23 | 22 84 3 8
KRASOKORCULOVANIE 24 | 24 | 25 | 25 98 3 6
Zjazd 23 |24 | 26 | 27 100 3 6
LYZOVANIE Behy 22 |22 | 24| 24 92 3 6
Skoky 22 |22 | 24| 24 92 3 6
PLAVANIE 26 | 27 | 27 | 27 107 3 8
STOLNY TENIS 13| 13 | 13 | 13 52 3 8
SPORTOVA dievéata 3737|3737 148 3 5
GYMNASTIKA | chlapci 27 | 27 | 27 | 27 108 3 5
SPORTOVA STREL'BA 18 | 18 | 19 | 19 74 3 5
SPORTOVY AEROBIK 37 | 37 | 37 | 37 148 3 8
TENIS 13 | 13 | 13 | 13 52 3 6
TRIATLON 23| 23|25 25 96 3 6
VODNE POLO 20 | 20 | 24 | 24 88 3 12
VOLEJBAL 19 19|20 | 22 80 3 12
VZPIERANIE 19 [ 20 | 22 | 22 83 3 6
VSEOBECNA TELESNA
PRIPRAVA A INE SPORTY 101101 101 10 40 3 10
ZAPASENIE 19 | 20 | 22 | 23 84 3 8




5.4 Pocet hodin Sportovej pripravy tyZdenne, po ro¢nikoch a pre jednotlivé Sporty

Sportova priprava

Ro¢nik 1. 2. 3. 4, spolu
Casova tyZdenne 10-24 10-24 10-24 10-24 40-96
dotacia spolu 330-792 330-792 330-792 300-720 1290-3096
Pocet hodin Sportovej pripravy v jednotlivych ro¢nikoch a Sportovych odvetvi

Predmet l.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik 4.ro¢nik Spolu

atletika 8 8 10 12 1254

plavanie 22 22 24 24 3036

kanoistika 14 14 19 19 2178

volejbal 9 11 12 14 1518

hadzana 13 13 15 15 1848

VPP 10 10 10 10 1320

Sportova priprava
Roénik 5.ro¢nik 6.ro¢nik 7.roénik 8.ro¢nik spolu
Casova tyZdenne 10-24 10-24 10-24 10-24 40-96
dotacia spolu 330-792 330-792 330-792 300-720 1290-3096
Pocet hodin Sportovej pripravy v jednotlivych ro¢nikoch a Sportovych odvetvi

Sport Rozsah hodin tyZdenne | 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik spolu
Sporty rozne 10 330 330 330 300 1290
Futbal 20 660 660 660 600 2580
Hokej 20 660 660 660 600 2580
Volejbal 20 660 660 660 600 2580
SR MMA 20 660 660 660 600 2580
Florbal 10 330 330 330 300 1290
Hadzand 10 330 330 330 300 1290
Basketbal 10 330 330 330 300 1290
Cyklistika 20 660 660 660 600 2580
Atletika 20 660 660 660 600 2580
Vzpieranie 20 660 660 660 600 2580
Kanoistika 20 660 660 660 600 2580




